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1. Terapia educationala complexa
si integrata

Aria  curriculara ,Terapia educationala
complexa si integrata” se desfasoara in completarea
programului centrat pe predare — Tinvatare -
evaluare, desfasurat de catre profesorul de

psihopedagogie speciala.

Terapia
educationala complexa si
integrata cuprinde
urmatoarele discipline:
Ludoterapia, @ Formarea
autonomiei personale,
Stimularea cognitiva,
Terapia ocupationala si
Socializarea. Activitatile

propuse in cadrul acestor
terapii sunt realizate de
catre Tnvatatorul-educator
(clasele | — IV) sau de
catre profesorul-educator
(clasele a V-a — a X-a),
cu toti elevii grupei.
Aceste terapii au un caracter corectiv-recuperativ.
La baza proceselor de invatare recuperatorie stau
educatia senzorial-motrica si dobandirea autonomiei
personale si sociale, acestea asigurand terenul
educatiei cognitive si al integrarii Tn societate.

Socializarea si  activitdtile ocupationale
contribuie la formarea unei personalitati adaptative,
integrative. Programele acestor terapii sunt
concepute ca structuri interdisciplinare cu continut
specific, astfel incat sa raspunda cerintelor
individuale de dezvoltare, de formare a unei
personalitati apte de a participa activ la viata n
familie si de grup.

Un exemplu de activitate din cadrul Terapiei
educationale complexe si integrate este ,Prinfesa
«Toamna»”, 1n
care doua grupe
de elevi au
colaborat pentru
a confectiona o

macheta a
Printesei
“Toamna’.
Materiale
folosite: dovleac,
varza, mar,
morcovi, panusi
de porumb,
matase de
porumb, boabe
de fasole, frunze
de toamna.

Constanta POTARNICHE,
invatator- educator

Aneta IACOB,
invatator- educator

2. Educatia si integrarea sociala a
elevilor cu ritm lent de invatare

Unul din principalele roluri ale educatiei este
acela de a oferi individului abilitatile necesare pentru
a-si putea castiga existenta si a fi productiv din
punct de vedere economic. Educatia este cea care
permite pregatirea individului pentru integrarea in
viata sociala. n contextul educatiei profesionale, de
mentionat este demersul orientarii scolare si
profesionale a elevilor, care vizeaza indrumarea
acestora catre tipul de scoala care raspunde cel mai
bine nevoilor si potentialului lor aptitudinal, in
vederea pregatirii pentru exercitarea ulterioara a
unei profesii. Prin Ordin MEN 3136/20.02.2014 s-a
aprobat Metodologia de organizare si functionare a
invatamantului profesional de stat cu durata de trei
ani. Elevii din invatamantul profesional beneficiaza
de sustinere financiara prin programul national de
protectie sociala ,Bursa profesionala”.

Trei absolventi ai Scolii Gimnaziale Speciale
Nr. 14 Tulcea au optat pentru meserii in domeniul
constructiilor, Tnscriindu-se la cursurile scolii
profesionale de la Liceul Tehnologic ,lon Mincu”.
Trecerea la un alt sistem de invatamant nu a fost
dificila, elevii adaptadndu-se cu usurinta la cerintele
invatamantului de masa. Programul zilnic este
destul de incarcat, elevii frecventadnd atat ore de
cultura generala, cat si ore de specialitate, teorie si
instruire practica. Elevii beneficiaza de sprijin din
partea profesorului itinerant care, prin colaborarea
cu toate cadrele didactice de la clasa, realizeaza
adaptarea curriculara aplicand masuri speciale de
scolarizare si  profesionalizare in raport cu
capacitatile de care ei dispun.

Elevii spun ca au gasit in scoald un mediu
care i sprijina, ii intelege si 1i Incurajeaza, care le
permite sa progreseze. Fiecare elev incepe de la
nivelul sau de capacitate si, apoi, fiecare pas facut
va fi marcat de obtinerea de satisfaciii legate de
rezultatele profesionale si de sentimentul succesului.

Opinia directorului liceului:

.In Liceul Tehnologic «/on Mincu» Tulcea sunt
inscrigsi in vederea calificarii intr-o meserie din
domeniul constructiilor si elevi cu ritm lent de
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invatare. Acestora li se acorda o atentie sporita, prin
adaptarea curriculum-ului ce trebuie studiat in raport
cu indrumarile de specialitate ale profesorului
itinerant/de sprijin, de asemenea li se intocmesc
fise de lucru si de evaluare corespunzatoare de
catre profesorii de cultura generala, dar si de catre
profesorii de discipline tehnice, iar in procesul de
instruire practica de catre maistrul instructor al clasei
unde acestia figureaza inscrisi.

In ceea ce priveste progresul lor scolar,
acesta este evident prin notele obtinute in evaluare,
indrumarea si intrajutorarea elevilor pentru formarea
de competente profesionale fiind benefice atat
elevilor - in prezent, cat si societatii in care acestia
vor activa, ca specialigti in domeniul constructiilor -
in viitor.

Antrenarea elevilor pentru participarea lor gi
implicarea acestora in rezolvarea diverselor sarcini
de lucru, Tn activitati scolare si extrascolare a fost
un obiectiv cuprins in planul managerial al
coordonatorului educativ al scolii, progresele elevilor
realizandu-se pe ambele planuri, atat educative, cat
si de integrare sociala, cu benefice rezultate in
viitorul si cariera acestor elevi.

Elevii sunt integrati bine si in colectivul clasei
din care fac parte, astfel incat se poate spune ca
fmpreuna, toti factorii educativi care si-au conjugat
eforturile pentru educarea acestor elevi, manager de
scoala, diriginte, profesor itinerant si alte cadre
didactice din unitatea scolara, vor putea aprecia la
superlativ rezultatul obtinut de catre elevi la finalul
anului scolar.”

Mihaela SANDU,
prof. itinerant/ de sprijin

loana VIRTOSU,
Director Liceul Tehnologic ,lon Mincu” Tulcea

3. Jocul de rol in formarea si
dezvoltarea copiilor cu cerinte
educationale speciale

Utilitatea si beneficiul adus de jocul de rol in
formarea si dezvoltarea copiilor este de o mare
importanta si semnificatie, cu atat mai mult in lucrul
cu elevii cu cerinfe educationale speciale.
Participarea directd a copiilor la viata adultd se
realizeaza prin joc, acesta fiind singura modalitate
prin intermediul careia cunostintele si deprinderile se
pot transmite cu usurinta tinerei generatii. Asa cum
sustine si psihologul rus A. N. Leontiev “jocul este
transpunere in plan real a vielii imaginare, pe baza
transfigurarii realitatii si a preludrii aspiratiilor,
tendintelor, dorintelor copilului’, “jocul este o
activitate de tip fundamental, cu rol hotarétor in
evolutia copilului, constdnd in reflectarea si
reproducerea lumii reale intr-o modalitate proprie

copilului, rezultat al interferentei dintre factorii bio-
psiho-sociali”. El reprezintd o veritabila ocazie de
antrenament ce are ca aplicabilitate Tndeplinirea
unor roluri reale in viata.

Cunoscut sub denumirea “role playing”, jocul
de rol este o forma de aplicare in invatamant a
psihodramei, metoda terapeutica creata in 1921 de
J.I.Moreno si intrata Tn circulatie Thcepand cu anul
1934, avand ca obiectiv In cazul de fata formarea si
modelarea copiilor cu cerinte educationale speciale.

Jocul de rol reprezinta o metoda activa de
predare-invatare bazatd pe simularea unor relatii,
activitati, fenomene sau chiar probleme pe care
copilul le intalneste in viata de zi cu zi. Acesta
functioneaza pe principiul activarii elevilor din punct
de vedere cognitiv, afectiv, motivational, punandu-i
in situatia de a actiona si, poate ceea ce este cel
mai important, evidentiaza modul corect sau incorect
de a se comporta in anumite situatii.

Acest tip de metoda a fost aplicat n
activitatea didactica desfasurata cu 4 elevi de clasa
a Vll-a si a Vlll-a ai Scolii Gimnaziale “Grigore
Antipa” Tulcea, copii proveniti din Centrul de
Plasament Speranta.

Dupa ce am trecut de o prima etapa in care
am Tncercat sa elimin posibila aparitie a unor blocaje
emotionale Tn preluarea si interpretarea rolurilor de
catre copii, ei au avut libertatea de a-si alege
propriile personaje si marionete Tn desfasurarea
jocului.

Rolul meu, al profesorului itinerant/de sprijin,
a fost acela de a coordona si directiona intreaga
piesa de teatru, de a ajuta prin “vocea autorului’ in
momentele in care copilul nu stie cum sa fsi
continue propriul rol sau, cum am mai specificat, se
blocheaza.

Scopul atins al acestui tip de joc terapeutic a
constat intr-o armonizare, o reala crestere a stimei
de sine, a sentimentului propriei valori, copilul fiind
valorizat. Uimirea din ochii lor atunci cand au putut
viziona fiecare “piesa de teatru” realizata de ei (toate
momentele fiind fiimate de catre profesor),
transpunerea lor in analizator la sfarsitul fiecarei
etape din joc, au dus la o puternicd motivatie si
stimulare in toate formele ei. S-a putut foarte usor
observa de la un joc la altul o crestere a dezinvolturii
si increderea in a se face “auzit”.
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Astfel, jocul de rol nu este doar o activitate
distractiva pentru copii, ci si un esential instrument
de invatare, ei devenind “actori” al vietii sociale si nu
numai, avand ocazia sa invete lucruri noi, sa isi
formeze convingeri si sa infrunte situatii complicate
in care se vad nevoifi sa gaseasca solutii creative
pentru a le depasi.

In momentul in care la acest joc educativ
participa mai multi copii se constata si o dorinta
crescuta de Iintrajutorare, ei se completeaza in
replici si informatii atunci cand observa faptul ca
ceilalti colegi de joc se blocheaza, tocmai pentru ca
rezultatul final sa fie pe masura dorintei si
asteptarilor lor.

In concluzie, am constatat faptul c&, in functie
de scopul utilizarii lui, jocul de rol ajuta elevul intr-o
multitudine de directii: dezvoltarea imaginatiei,
dobéandirea de noi elemente de limbaj, imbunatatirea
abilitatilor sociale, congtientizarea efectelor sau
consecintelor unei actiuni asupra altora, intelegerea
punctului de vedere al altuia, capatarea de incredere
in sine si in fortele proprii.

Camelia MERGEANI,
prof. itinerant/de sprijin

4. Aplicam ce invatam?

,,O scoala buna te invata sa studiezi cu
rabdare,sa-ti insugesti cunostinte si deprinderi,
sa colaborezi cu altii.”

H. H. Stern

Lumea aflata in permanenta transformare ne
invata ca, pentru a reusi, solutia este sa tinem pasul,
sa fim méine mai buni decadt azi. Dezvoltarea
personala este acel proces individual si continuu,
prin care, de la zi la zi, ne schimbam in mai bine pe
noi Tnsine.

Pe parcursul intregii viefi dobandim multe
cunostinte: primii care ne dau sfaturi si ne indruma
sunt parintii, la scoala invatam, la locul de munca
dobandim noi competente, citim carti de specialitate,
participam la cursuri, etc. Doar citind insa, nu vom
avea rezultatul pe care ni-l dorim. Nu vom deveni
mai buni in ceea ce facem doar pentru ca stim ce

trebuie sa facem. Intr-adevar, este un prim pas
necesar sa ne documentam, insa nu este suficient.
Important este sa punem in practica ceea ce am citit
in carfi si articole, adica sa actionam diferit in
situatiile cu care ne intalnim.

Viata ne demonstreaza insa ca e usor de
spus, greu de facut.

Asa se intdmpla si cu tehnicile sau metodele
noi pe care vrem sa le Tnvaiam. Putem sa le
abordam si singuri, dureaza poate mai mult pana
vom observa ca functioneaza daca le punem in
practica.

De cele mai multe ori alegem cursurile de
formare profesionala pentru a invata tehnici si
metode noi de lucru pentru a performa in cariera. La
un astfel de curs avantajul este ca primii pasi de
actiune ii facem cu trainerul langa noi, exersand
dupa ghidajul lui. Astfel, dobandim mai eficient
abilitati noi, ne largim perspectiva, ne schimbam
comportamente si atitudini.

In octombrie 2015 am avut plicerea si sansa
de a participa la un astfel de curs. In cadrul
proiectului ,Comunitate pregatitd, copil integrat-
suport pentru integrarea scolara gi sociala a copiilor
cu tulburdri din spectrul autismului’, Fundatia
Romanian Angel Appeal a organizat in Bucuresti
cursul cu titlul: ,Metode de lucru in clasa cu copii cu
tulburari din spectrul autismulur’.

Cursul a fost sustinut de traineri din Islanda si
anume: Sigrun Hijartardottir, Svanhildur Svavars
Kristjansson si Aslaug Melax, doamnele fiind foarte
bine pregatite si avand o vasta experienta.

Privire de ansamblu:

- Tulburarea de spectru autist(TSA);

- Programul TEACCH;

- Invéatarea structurats;

- Comunicarea;

- Abilitatile sociale;

- Evaluarea;

- Colaborarea/lucrul in echipa;

- Organizarea unei clase;

- Rezolvarea problemelor.

Activitdtle au fost planificate intr-o asa
maniera incat toti participantii au avut oportunitatea
sa T1si descopere potentialul, punctele tari si
slabiciunile, sa-si identifice preferiniele pentru o
pozitie de lider sau de membru intr-un grup, sa
descopere daca se pot face infelesi, daca pot
motiva, conduce etc. Toata aceasta gama vasta de
competente si abilitati sunt extrem de utile oricarei
persoane indiferent de domeniul de activitate.

Activitatile au avut la baza metode specifice
educatiei si  au
urmarit dezvoltarea
urmatoarelor
competente cheie:

creativitate, munca
in echipa, abilitati
de comunicare,
managementul
timpului Si
managementul
resurselor.
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Dupa fiecare curs la care participam ar trebui
sa aplicam in meseria noastra ceea ce am invatat.

Copiii ce prezinta o tulburare din spectrul
autismului (TSA) sunt diferiti, fiecare e unic in felul
sau, dar putem sa adaptam pentru fiecare copil ceea
ce am invatat. Acest curs de formare profesionala
m-a ajutat foarte mult. Chiar daca am avut putin timp
la dispozitie, am reusit sa aplic metoda TEACCH in
lucrul cu un elev ce prezinta TSA, ce-i drept nu
foarte mult, dar voi continua.

Modelul de predare structurat —TEACCH
contine: structura fizica, orar zilnic, sisteme de lucru/
activitate, rutine si strategii, structura pentru sarcini
si activitati. Poti avea rezultate bune daca ai sprijin
din partea parintilor, dar si o colaborare buna cu
ceilalti profesori. Iti trebuie foarte multd creativitate,
rabdare si putere pentru a pune in practica ceea ce
ai invatat.

,»,Daca un copil nu poate invata in felul in
care predam, atunci trebuie sa-i predam in
felul in care el poate invata” Ivar Lovoas

Valentina Georgeta PANDELE,
prof. itinerant/de sprijin

5. Stimularea comunicarii verbale
la prescolari

Educarea conduitei verbale a prescolarului
constituie o premisa psihopedagogica a pregatirii lui
pentru scoala.

In aceastd perspectivd, intreaga experienta
instructiv-educativa din gradinita atesta posibilitatea
si utilitatea cultivarii limbajului oral, in stransa
legatura cu dezvoltarea operatiilor gandirii,
efectudndu-se exercitii de pronuntare, de povestire,
de exprimare si de conversatie.

Accentul principal ih aceasta privinta este pus
pe dialogul liber, pe activitatile de comunicare, pe
formarea deprinderilor de exprimare ordonata a
gandurilor, de Tinsusire treptatd a structurii
gramaticale, toate acestea constituind premise ale
unei activitati prolifice de invatare in scoala.

Pornind de la aceasta problematica, am folosit
in desfasurarea activitatilor diverse modalitati prin
care am asigurat stimularea verbala a copiilor.
Pentru aceasta a fost necesar ca toti copii sa fie
antrenati, stimulati si provocati sa vorbeasca, sa
simtd nevoia exprimarii actiunilor si manifestarilor,
mai mult chiar, sa se faca intelesi si sa inteleaga pe
altii.

in toate
activitatile

comune si  in
activitatile la
alegere am
antrenat copiii Tn
rezolvarea  unor
situatii si in

verbalizarea lor.
In aceast& directie
un rol esential il
are exemplul
conduitei verbale
a educatoarei si
in  general, a

adultului care,
devine un model
pentru ei.

Dificultatile si greselile de pronuntie provin din
dezvoltarea inca insuficientd a analizatorului motor-
verbal inclusiv a aparatului fonator. Exercitiul verbal
realizat zi de zi, auditia pronuntiei corecte a adultului
contribuie la dezvoltarea corespunzatoare a vorbirii
copilului. Adultii trebuie sa asculte ceea ce le spun
copii, sa le dea exemplu de conduita verbala, iar
greselile de limba ale copiilor nu trebuie sa
constituie pentru noi un prilej de amuzament sau sa
fie trecute cu vederea. Cel mai bun exemplu pentru
copii si prilej de indreptare il constituie vorbirea
corecta, clara a parintilor si intreaga atmosfera de
comunicare din familie.

Participarea verbala a copiilor se realizeaza zi
de zi, atdt Tn cadrul activitdtilor comune céat si
individual, pentru a oferi copiilor posibilitatea
exersarii vorbirii si autocontrolul pronuntarii corecte.

O modalitate de stimulare a verbalizarii este si
povestirea impresiilor unul altuia, desfasurarea unui
scurt dialog. In acest scop am organizat jocurile:
“Intreaba-ma tu pe mine”, “Te intreb eu pe tine”, “Eu
iti povestesc tie”, “Tu Imi povestesti mie”.

Am observat o participare activa din partea
copiilor In sensul ca incep sa improvizeze o
povestire despre un lucru pe care l-au vazut sau
despre ce i-a impresionat intr-o calatorie, intr-o
excursie, fapt ce m-a determinat sa-i incurajez si sa-
i ajut.

Pornind de la premisa ca descrierea unei
ilustratii Ti activeaza vocabularul si avand in vedere
realizarea acestui scop, am organizat jocul cu
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imagini “Cine ghiceste castiga”, urmarind volumul
vocabularului activ si deprinderea copiilor de a gasi
cuvintele potrivite pe care sa le expuna corect,
formuland cu ele propozitii.

Prin jocurile orale “Cu ce sunet incepe
cuvantul?’, “Cine stie mai multe cuvinte?”, i-am
antrenat pe copii sa participe activ si sa verbalizeze
corect. Am actionat eficient asupra participarii
verbale a copiilor. De la un sunet se trece la cuvant
si de la cuvant la propozitie. Dupa pronuntarea unui
cuvant cu un sunet initial se trece la altul cu pozitia
sunetului intermediara sau finala, cu care apoi se
formeaza propozitii de catre copii. Aceasta este o
modalitate de asigurare a participarii verbale a
copiilor.

Folosirea teatrului de papusi, vizionarea unor
mici filme, povestirile, au dat posibilitatea copiilor sa
verbalizeze despre actiunea personajelor. Prin
povestirea bazata pe imagini li se Tnlesneste copiilor
capacitatea de a respecta episoadele cu
succesiunea lor logica. Apoi, prin crearea de povesti
dupa imagini, cu Tnceput dat sau dupa modelul
educatoarei, pe langa dezvoltarea imaginatiei
creatoare am cautat sa actionez asupra exprimarii
corecte a copiilor tocmai prin aceste exercitii de
creafie. O atentie deosebita am acordat si
convorbirilor de grup sau individuale. Frumusetea
versurilor, modul de asezare a cuvintelor i-a facut pe
unii s& memoreze cuvintele si sa le exprime corect.

Prin munca diferentiata si cu grupuri mici de
copii, am cautat sa exersez auzul fonematic, astfel
incat copii sa perceapa distinct si exact fiecare sunet
al limbii, sa distinga diferentele de accent sau
diferentele de nuanta intre consoanele surde si cele
sonore ca: “d’ si “t’ sau “b” si “p”.

Un accent deosebit am pus pe povestiri,
lectura dupa imagini, convorbiri, memorizari,
povestiri create de copii, jocuri exercitiu, jocuri
didactice etc.

Tnsusi dialogul educatoare — copil, cat si cel
copil — copil sau copil — copii reprezinta o modalitate
de exersare, de antrenament lexical si de insusire a
structurii gramaticale a limbajului.

Anisoara FARAGO,
educator itinerant

6. Rolul kinetoterapiei in
corectareal recuperarea cifozei

KINETOTERAPIA - terapie prin miscare, prin
seturi de exercitii statice sau dinamice cu ajutorul
carora recuperam o abilitate pierduta sau diminuata
la un pacient - este de doua tipuri:

- Kinetoterapie profilactica, de prevenire:

- finlaturarea Tmprejurarilor care determina
atitudinea vicioasa din timp;

- exercitii fizice zilnice sau practicarea unui
sport;

- odihna zilnica si dieta bogatd in calciu,
fosfor, vitamine.

- Kinetoterapia de recuperare sau curativa:-
urmareste realizarea unor mecanisme adaptative,
compensatorii, ajuta la cresterea unor forte ca
viteza, rezistenta.

Clasificarea programelor de kinetoterapie se
face n functie de modul de participare a pacientului:

- kinetoterapie  pasiva: terapeutul e cel care
efectueaza exercitile cand pacientul nu poate
executa singur miscarea ( ex.: hipotrofie musculara).

= kinetoterapie autopasiva: pacientul invata de
la terapeut sa facd miscarea ajutdndu-se de
segmentul sanatos, cand contractia muschiului nu
poate deplasa segmentul de corp.

- kinetoterapie activa: este efectuata de catre
pacient dar exercitiile sunt comandate si controlate
de catre terapeut ca miscarea sa se execute corect.

= Kkinetoterapie activa libera, rezistiva in care
muschiul, prin contractia, sa poata realiza singur
deplasarea segmentului de corp, plus o rezistenta
mai mica sau mai mare.

In kinetoterapie, indicatiile terapeutice trebuie
sa fie individualizate fiecarui caz in parte.

CIFOZA este o deviatie a coloanei vertebrale
(CV) in plan sagital, prin exagerarea curburilor
fiziologice ale CV si se manifestd prin curbarea
excesivd a coloanei in regiunea toracalg,
compensata fiind printr-o hiperlordoza cervicald si
lombara pentru echilibrarea coloanei.

Aceasta boala trebuie identificata la timp,
printr-un control medical de specialitate. Boala
nediagnosticata si netratata la timp va duce la
modificari ireversibile ale coloanei vertebrale, care
pot fi solutionate doar prin interventie chirurgicala.

Modificarile coloanei duc, in timp, la alterarea
activitafii intregului aparat locomotor, a migcarilor
respiratorii, care la randul lor vor conduce la
modificari ale metabolismului, ale echilibrului
glandelor endocrine sau ale sistemului nervos.
Activitatea si dezvoltarea organelor interne sunt de
asemenea modificate.

Copilul cifotic are pozitia capului si jumatatea
superioara a trunchiului mult aplecate in fata,
manifestand si o proeminenta a bazinului.

Tratamentul cifozei depinde de varsta
persoanei si, desigur, de gradul de deformare.
Atunci cand cifoza este mai mica de 40 de grade
este recomandata kinetoterapia pentru Tintarirea
muschilor flexori abdominali, dorsali, laterali si a
muschilor care rotesc segmentul toracic al coloanei
vertebrale (paravertebrali). La curburi mai mari de
40 de grade, se recurge la corset, la curburi mai
mari de 60 — 70 de grade este necesara interventia
chirurgicald. in toate cazurile sunt recomandate
exercitii kinetice de recuperare.

Cifoza care nu prezintd simptome poate fi
detectata prin examen clinic de rutina, insa uneori
apare o durere de spate persistenta. Cifoza se poate
observa si cu ochiul liber, deoarece aceasta
modifica aspectul corpului, umerii pot parea rotunzi,
coloana superioara mai curbata fata de normal.
Pacientii se prezinta la medic din cauza posturii
incorecte, cei mai mulfi dintre ei prezentand un
istoric de diformitate. Desi durerea este mica, 20%
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dintre pacienti acuzand disconfort regional, la
pacientii la care cifoza s-a localizat lombar, durerea
este mai proeminenta.

Cifoza congenitala este mai rara decat
scolioza congenitala dar, netratata poate determina
paralizia. Se cunosc doua tipuri de defecte
congenitale: defect de segmentare si defect de
formare a coloanei. Defectul de segmentare apare
mai ales Tn regiunea toracolombara si include 2-8
nivele. Acest defect de segmentare are tendinta de
a determina mai degraba o cifoza rotunda decét una
ascutita, angulara. Simptomul clinic principal al
defectului de segmentare este durerea de spate
provocata de hiperlordoza  complementara,
debutand in adolescenta cu osificarea progresiva a
spatiului discal anterior. Defectul de formare este
mai des intalnit la un singur nivel. Daca este
anterior, determina cifoza, iar daca este
anterolateral determina cifoscolioza. Cu céat defectul
anterior este mai sever cu atat deformarea este mai
grava.

Kinetoterapia - tratamentul de baza al
cifozelor

Toti cei care au pana in 18-20 ani pot corecta
total aceste deviatii de coloana, fie ca vorbim de
cifoza, scolioza sau lordoza, pentru ca sistemul osos
inca se dezvolta si, tonifind musculatura
paravertebrala, putem controla modul si directia in
care coloana vertebrala se dezvolta. Dupa aceasta
varsta, deviatiile de coloand nu se mai corecteaza
total, deoarece si stemul osos nu mai creste, insa,
ceea ce obtinem prin kinetoterapie la aceasta
varsta, este oprirea evolutiei bolii si stergerea
reflexului gresit de postura si instaurarea unuia nou
si corect.

Cele mai indicate exercitii

Alegerea miscarilor si exercitiilor
reprezinta un factor foarte important
influenteaza rezultatele kinetoterapiei in cifoza.

- Unul dintre cele mai bune exercitii pentru
cifoza este reprezentat de extensia din decubit
ventral — Tintins pe burtd. Ducem membrele
superioare si inferioare posterior perfect aliniate
trunchiului. Acest exercitiu corecteaza slabiciunea
musculaturii spatelui care face extensia coloanei
vertebrale si de asemenea corecteaza postura
vicioasa “cu capul aplecat Tnhainte”.

optime
care

Foto 1 Exercitiu de extensie din decubit ventral
Sursa foto:
http://www.clicksanatate.ro/Kinetoterapie-in-caz-de-cifoza_0_3122.html

- Extensia din decubit ventral se incepe intins
pe burta, cu mainile pe langa corp si cu palmele
lipite de podea. Picioarele trebuie sa fie intinse si

lipite Tmpreuna si muschii glutei (fesieri) Thcordati.
Apoi se ridica pieptul de pe podea cat de sus posibil.
Se ridica bratele si, in acelasi timp, se efectueaza o
miscare de rotatie externa alipind omoplatji si se duc
bratele catre spate, cat mai jos. Aceste miscari se
efectueaza tinand privirea dreapta tot timpul si
tinand capul aliniat cu restul corpului. Cel mai bun
mod de a intarire a musculaturii extensoare a
spatelui este mentinerea acestei pozitii pentru 10
secunde si repetarea ei de pana la 10 ori sau de
céte este posibil.

- Ortostatism, cu un baston Th maini plasat la
nivelul coapselor; se executa ridicari pe varfuri
concomitent cu ducerea bastonului si a coloanei
vertebrale in extensie.

- ,Patrupedie 1”: se ridica bratul si piciorul
opus spre posterior, la nivelul trunchiului si se revine
la pozifia inifiala. Se executa aceeasi miscare si cu
partea opusa.

- ,Patrupedie 2”: se coboara capul in piept
arcuind in acelasi timp spatele, apoi se face
extensia capului pe spate cu indreptarea coloanei
vertebrale toracale (flexia-extensia coloanei).

Foto 2-3: Exercitji din pozitia de patrupedie
(Sursa foto: http://www.scrigroup.com/sanatate/GIMNASTICA-
APARATULUI-NEUROMIO91451.php)

- Un alt exercitiu foarte util pentru alinierea
posturala si care reduce si solicitarea asupra
muschilor spatelui se realizeaza stdnd pe marginea
unui scaun cu picioarele departate un pic. Apoi, pe
masura ce se efectueazda o wusoara inclinare
anterioara a pelvisului, se rotesc bratele astfel incat
palmele sa fie orientate Tnainte. Apoi, capul trebuie
aliniat cu restul trunchiului si se respira natural in
timp ce se mentine aceasta pozitie. Aceste exercitji
pot reduce cifoza daca se fac zilnic sau macar la
doua zile. Se pot efectua si daca nu este vorba
despre cifoza, ci doar de tendinta de a mentine o
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postura incorecta la birou/masa. In acest mod poate
fi prevenita cifoza posturala.

- Din pozitia culcat dorsal, genunchii flectati,
mainile pe langa corp, se executda ridicarea
bazinului, mentinere si revenire.

- Cu spatele la spalier, calcaiele lipite de
spalier, mainile prind sipca de deasupra capului;

copilul  executa ducerea bazinului inainte
concomitent cu Tntinderea (extensia) trunchiului.
Efectul acestor exerciti de tonifiere a

musculaturii paravertebrale prin miscari excentrice si
concentrice, de alungire sau elongare a CV:
stergerea deprinderii gresite si formarea unei
atitudini  corecte, corectarea sau prevenirea
deviatiilor compensatorii a CV si a celorlalte regiuni
ale corpului.

De evitat in cifoza

Cerintele sistemului de invatamant impun
elevilor inca din cele mai mici clase un efort static
prelungit in pozitia sezdnd. Un elev sta in aceasta
pozitie 8 — 12 ore/zi, favorizadnd luarea de posturi
incorecte care conduc la instalarea atitudinilor
deficiente ca: cifoza, scolioza, lordoza.

In cifoza trebuie evitata postura incorects. Cei
care au cifoza trebuie sa evite pe cat posibil situatiile
care favorizeaza posturile incorecte. Sunt indicate
pauze frecvente, in care sa se faca doar cativa pasi,
cu exercitii de inspir — expir.

La copiii mici acest lucru este greu de facut. In
aceasta situatie, parintii si educatorii sau profesorii
trebuie sa dea dovada de mult tact si sa il convinga
pe copil ca “asa va creste frumos/oasa”. Tot la
varsta copilariei este important sa se evite purtarea
unor ghiozdane prea mari sau prea incarcate, grele.
Acestea favorizeaza aparitia cifozei posturale. Copiii
trebuie Tnvatati care este pozitia corecta in banca
sau pe scaun, la masa si trebuie incurajati sa o
adopte. Alimentatia trebuie sa fie echilibrata. Mai
ales la copilul mic, trebuie evitat excesul de alimente
fainoase, deoarece aceasta reprezinta principala
cauza de deficit de fier. O stare de nutritie buna va
putea sustine o dezvoltare armonioasa a scheletului
si a maselor musculare.

Mai tarziu, pe masura ce copilul creste, este
de dorit sa urmeze Tn mod constant o forma de
antrenament fizic. Acesta nu trebuie sa fie prea
sever, strict, dar nici lejer, si are ca scop dezvoltarea
maselor musculare si prevenirea cifozei care apare
ca urmare a cresterii accelerate la copii cu mase
musculare slab dezvoltate.

Odata instalata cifoza, copilul trebuie sa evite
anumite sporturi care o pot accentua sau pot
suprasolicita coloana vertebrald. Tnotul sportiv si
canotajul reprezintd exemple in acest sens. De
asemenea, la orice categorie de varsta, atunci cand
exista cifoza trebuie evitate paturile moi, pufoase si
pozitia de sezlong. Acestea pot fi foarte daunatoare
si se recomanda paturile mai dure.

Pasa TIMOFEI,
prof. kinetoterapie

7. Ganduri speciale, intr-o lume
speciala

Pentru copil jocul este o
activitate serioasa, in care “asimilarea
realului se produce conform unor
reguli precise chiar daca ele sunt
autoimpuse. Participand la joc, copilul
«nu se joacay, ci isi ia sarcina in
serios si are pretentia de a fi tratat in
consecinta, cu respect si
corectitudine.”

Stanescu M., 2004

...15 septembrie 2013... aer caldut, nou, de

toamna...

...Privirea mea parca ar vrea sa cuprinda
copiii, sa-i Tmbratiseze, sa-i infeleaga... Stau
frumos, nerabdatori sa-si cunoasca dascalii... Se

apropie timid de mine...

...doi ochi negri, curiosi, plini de intrebari:

- Veniti la noi?

- Da, aici raman! raspund mai sigura ca
oricand ca aici e locul meu. In minte imi vin
generatiile de copii trecute prin... sufletul meu... Am
sa m& descurc oare? Intrebarea vine firesc cu
gandul la trecerea brusca din invatamantul de masa
la cel special. Simt cum cineva ma prinde usor de
mana:

- Veniti la noi?

- Georgiana e de la centru, imi explica o
colega. Atunci inteleg intrebarea si spun DA fara sa
clipesc, de parca as sti ca sigur asa e...

...Ji asa a fost...

*

...16 septembirie... imi cunosc copiii... sunt ai
mei si sunt speciali. Faptul ca sunt institutionalizat;i i
face mult mai afectuosi si cu mai multa nevoie de
afectiune.
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Si asa incepe drumul meu prin viata lor... cu
cate o floare pe catedra in fiecare zi (rupta din
gradina centrului, pe furig), cu o bucurie imensa
atunci cand vad un rezultat chiar daca e foarte,
foarte mic, cu bucurie pe fetele lor in jurul bradufului
impodobit de ei, cu veselie cand, din greseala, ne
mai pictam si pe fata atunci cand vopsim ouale rosii,
...cu DRAG.

Nevoia de materiale ma preseaza sa gasesc
solutii... si asa se naste primul proiect de suflet:
“Ludoterapia - terapie prin joc, forma si culoare”.

Alaturi de oameni frumosi si buni, proiectul este
conceput astfel incat sa fie un succes de la finantare
- primita de la primarie, pana la implementare,
succes masurat in bucuria de pe fata copiilor la
vederea materialelor si in cadrul atelierelor
interesante.

“Ludoterapia” noastra a fost structurata sub
forma unor ateliere menite sa dezvolte diverse
funciii, procese psihice si motorii pentru dezvoltare
personala si integrare sociala - totul sub forma de
JOC.

Doar o parte din gandurile mele...

lleana GALATESCU,
profesor-educator

8. Beneficiul activitatilor
extracurriculare in invatamantul
special

Elevii clasei a Vlll-a, a caror diriginta sunt inca
din clasa |, sunt foarte nerabdatori atunci cand afla
ca urmeaza sa avem activitati in parteneriat cu alfi
elevi din scolile din oras sau activitati care sa implice
cunostintele lor generale si nu neaparat pe cele
scolare. De aceea, incerc pe cat posibil sa realizez
cat mai multe ore de acest tip. In acest an scolar, in
cadrul orelor de Ecologie, am plantat cu ei diferite
tipuri de seminte: la prima activitate de plantare am
incercat cu seminte de mar si par, i-am Tnvatat cum
sa planteze si cat de des trebuie udat pamantul.
Dupa o asteptare de aproximativ 4 saptamani, am
vazut ca nu ne-a reusit experimentul si I-am repetat,
de data aceasta folosind seminte de clementine. in
momentul de fata asteptam rezultatul. Speram ca de
data aceasta sa fie cu succes!

In ultima s&ptdmand din luna octombrie,
atunci cand unii oameni serbeaza Halloween-ul, m-
am gandit ca ar fi placut pentru ei sa sculptam si noi
un dovleac. La inceput am analizat dovleacul, I-am
mirosit, pipait, am descris culoarea si forma, dupa
care am ftrecut la treaba: cu ajutorul unui cutit am
taiat capacul dovleacului, ei au observat ca se
procedeaza la fel ca si la pepene, am analizat
interiorul sau, semintele, mirosul miezului, am vorbit
despre utilizarea acestuia pentru placinte. I-am dat
viata decupandu-i ochi, nas si gura si i-am creat dinti
din cozi de lingurite de plastic.
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Pe parcursul tuturor activitatilor am discutat
despre ceea ce facem si cum facem. Am raspuns
intrebarilor lor, astfel imbogatindu-si cunostintele si
modul de exprimare orala. Ei invata astfel sa lucreze
in echipa, sa colaboreze si sa socializeze cat mai
bine.

O altd activitate frumoasa a fost cea
desfasurata in ,Saptdmana legumelor si fructelor
donate” Tmpreuna cu elevii clasei a Vll-a A, a caror
diriginta este prof. Avram Mirela Catalina, cand am
folosit toate legumele si fructele aduse de elevi
pentru a le observa si gusta, iar ceea ce a ramas am
donat Casuta de tip familial ,Pescarusul’ Tulcea. Am
putut realiza o activitate diversa, Tmbinand
cunostintele de  matematica (am  ordonat
crescator/descrescator tipurile de legume sau fructe,
am comparat numarul unora fata de numarul altora,
etc.) cu cele de limba romana (am despartit cuvinte
in silabe, am finlocuit un sunet cu altul pentru a
obtine cuvant nou). Elevii au fost foarte incantatj,
mai ales ca la sfarsitul lectiei au primit stimulente,
aprecieri verbale si au gustat pe saturate din toate
fructele si legumele.

Aceste activitati de cunoastere si relationare
intre elevii aceleiasi clase, dar si intre elevii claselor
diferite, sunt deosebit de necesare si benefice in
evolutia si dezvoltarea elevilor din invatamantul
special.

Adina-Eugenia AVRAM,
prof. de psihopedagogie speciala

9. Viata in culorile patriei,
copii cu dizabilitati

Pelerinajul de poveste prin Bucovina, a unui
grup de elevi din $coala Gimnaziala Speciala Nr.
14 Tulcea, intr-o excursie sponsorizata integral
si organizata de doua cadre didactice temerare,
coordonate de un director gi mai temerar

Exista momente in viata noastra, in care, din
dorinta de a-i ajuta pe allii, tinzi sa te angajezi in
proiecte care te depasesc. Insa existd oameni care,
in aceste momente, doresc sa-si demonstreze ca
pot.

Asa s-a nascut ideea de a organiza o excursie
sponsorizata integral, pentru un grup de elevi cu
dizabilitati din Scoala Gimnaziala Speciala Nr. 14
Tulcea. Zis si facut! Dar de unde sa incepi?

Cu o oarecare indoiala, am comunicat ideea
unei colege, prof. Aurora Ispas, cu care am facut
intotdeauna echipa buna. Fara sa stea pe ganduri,
m-a Tncurajat si m-a asigurat de tot sprijinul ei, n
indeplinirea acestei misiuni. De organizat, am mai
organizat doar excursii pentru o zi, Insa de aceasta
data doream ca bucuria acestor copii sa dureze cel
putin trei zile, in care sa cutreieram locuri de
poveste. Unde altundeva se gasesc aceste locuri,
daca nu pe meleagurile Bucovinei? S-a mai alaturat
echipei noastre doamna administrator Marcela
Greavu, stapanita de aceeasi dorinia de a aduce
fericirea pe chipul unor copii diferiti de ceilalfi; caci
noua, celor care lucram acolo, ne place sa-i privim
ca pe niste copii putin diferiti. Tmpreund cu Aurora
Ispas, am pornit in dificila misiune de a gasi
sponsori. Dupa multe drumuri pentru un scop nobil
la S.C. Convenabil S.R.L. din Tulcea, prin
bunavointa doamnei Mauna, am intrat Tn posesia
sumei de 500 lei. Cu ajutorul doamnei Mirela
Gabriela Balan, mama elevului Mihai Balan din clasa
a IX-a B, Scoala Gimnaziala Speciala nr. 14 Tulcea,
care ne-a inlesnit drumul catre Asociatia ”Viata in
culori” cu sediul Tn Bucuresti, avand ca presedinte
pe doamna Mihaela Zaharia, am mai intrat n
posesia a inca 1000 lei. Prin bunavointa domnului
Lucian Daniel Balan, director al S.T.P. Tulcea si
parinte al aceluiasi copil Mihai Balan, am obtinut
mijloc de transport gratuit. Dupa toate acestea, am
avut un moment de rascruce, in care ne-am indoit
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de reusita acestui proiect. Emotiile ne-au fost
spulberate de catre colega noastra, profesor
itinerant Camelia Mergeani care, sensibilizata de
scopul nobil al acestei excursii, ne-a oferit suma de
500 lei, prin intermediul firmei S.C. Miti — Geo
S.R.L. Murighiol, administratd de Nicea Mergeani.
Aceeasi colega sensibila si cu spirit de solidaritate
ne-a mai Tnlesnit obtinerea a Inca 2000 de lei, prin
intermediul firmei Cereale Colect Distribution
Mihail Kogalniceanu Tulcea, reprezentata de
director D. Mergeani. Cu suma de 4000 de lei, cu
fncuviintarea si sprijinul doamnei director al Scolii
Gimnaziale Speciale Nr. 14 Tulcea, profesor
Gabriela Carmen Bumbac, am demarat organizarea
excursiei in detaliu: cazare, masa, itinerariu,
obiective turistice. Stabilisem ca aceasta excursie sa
fie o binecuvantare pentru copii, cu prilejul zilei de 1
iunie 2015. Cu ajutorul doamnei director, al doamnei
infirmier Georgeta Anghelas, precum si al doamnei
asistent medical Clementina Sava, am stabilit
criteriile conform carora am alcatuit grupul de elevi
care au mers in excursie. N-a fost deloc usor, caci
am avut de ales doar 20 de copii si 10 insofitori. Dar,
am reusit, si a meritat tot efortul. Am inclus in grupul
insofitorilor: parinti, infirmier, asistent medical,
paznic, administrator si cadre didactice. Deoarece
Scoala Gimnaziala Speciala Nr. 14 are o relatie de
colaborare cu D.G.A.S.P.C. Tulcea, am cooptat in
echipa nsotitorilor si un educator de la Centrul de
Plasament pentru Recuperare si Reabilitare a
Copilului cu Handicap Sever “Pelican”, in persoana
doamnei Jana Gana. Acest lucru a fost posibil cu
bunavointa doamnei sef de centru Laura Albu.

Ne-am impariit sarcinile astfel: cazarea si
masa — Marcela Greavu, itinerariul cu obiectivele
turistice — Liliana Cozma si intocmirea documentelor
— Aurora Ispas. Totul a mers “ca pe roate”! Dorinta
de a socializa in alt mediu decat cel in care fisi
desfasoara activitatile cotidiene i-a facut pe copii
atat de fericifi, Tncat nu stiau cum sa ne mai
multumeasca. Nu exista fericire mai mare decat
stralucirea din ochii acestora!

Excursia s-a desfasurat pe ruta Tulcea —
Suceava, timp de 3 zile, in perioada 5-7 iunie 2015.
Cazarea si masa au fost asigurate de Liceul cu
program Sportiv Suceava. Ca obiective turistice am
vizitat: casa memoriala Ciprian Porumbescu,
Manastirile: Humor, Voronet, Sucevita, Moldovita,
Casa memoriala Mihail Sadoveanu.

Punctul culminant al excursiei a fost Herghelia
Lucina. Situata intr-un loc cu un peisaj de poveste,
Herghelia Lucina a fost de departe atractia excursiei.
Se stie ca hipoterapia face minuni in procesul de
recuperare al copiilor cu dizabilitati. S-a demonstrat
si de aceasta data. Dupa ce au stabilit o legatura
afectiva cu caii, elevii nostri au calarit, ajutati de
personalul angajat al hergheliei. Am petrecut acolo
clipe de vis impreuna cu copiii. Multumim domnului
inginer sef Vasile Bota, cel care ne-a inlesnit ca
acest vis sa devina realitate.
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Muliumim din suflet sponsorilor, parintilor,
colegilor, dar mai ales doamnei director Gabriela
Carmen Bumbac care ne-a acordat tot sprijinul.

E suficient doar sa privesc fotografiile
realizate in diferite ipostaze ale excursiei, ca sa-mi
dau seama ca oricand as lua-o de la capat! Nu
degeaba se spune ca: "o fotografie face cat o mie de
cuvinte”.

Liliana COZMA,
prof. itinerant/de sprijin

10. Lectia de gatit: salata orientala

Miros Tmbietor, farfurii incarcate si elevi plini
de entuziasm. Aceasta a fost atmosfera la una dintre
orele de pre-profesionalizare, desfasurate Tn scoala.

Activitatile de pre-profesionalizare pregatesc
elevii In vederea dobandirii unor abilitali practice
necesare pentru a trece treptat in activitatea de
profesionalizare, permitdnd astfel orientarea
profesionala si insertia sociala a tinerilor absolvent;.

Lucrarile din materiale naturale, din fire textile,
din hartie, activitdtile gospodaresti, protectia si
igiena muncii, igiena personala, vestimentara,
intretinerea si igienizarea spatiului de locuit,
ingrijirea plantelor si animalelor  fac obiectul
activitatilor de pre-profesionalizare.

Copiii adora aceste activitati pentru ca pot
incerca lucruri noi pe care, de multe ori, nu le fac
acasa sau in centrele de plasament.

Transformati in mici bucatari, elevi din clasele
a IX-a si a X-a A si-au demonstrat priceperea in arta
culinara, realizdnd un preparat simplu: salata
orientala.

Impéartiti in doua echipe, o parte dintre ei au
pregatit cu multd voie buna reteta, iar ceilalti au
pictat, au colorat, au decupat si au lipit legume de
toamna, realizadnd lucrarea ,Cosul cu legume”.

Elevii bucatari s-au straduit sa prepare o
salata gustoasa, pe care au savurat-o impreuna cu
colegii lor.

Mioara, clasa a X-a
- Ce-ati gatit astazi?
- Salata orientala.
- Cum se prepara?

- Am fiert cartofi si oua, le-am
curatat, le-am taiat si le-am pus
in castron. Am taiat ceapa si
castraveti murati, am pus
masline, sare, ulei si ofet.

- Ai mai gatit pana acum?

- Salata orientala nu. Doar ,Gigi
Papa”.

- Ce?

-,Gigi Papa”! Bati oua intr-un
castron, pui sare si zahar. Moi
felile de péine in ou si prajesti.

- Unde ai invatat sa prepari ,Gigi Papa”?

- La camin.

- Esti clasa a X-a. Ce vrei sa faci mai departe?

- Sa intru la liceu. Vreau sa termin liceul si sa plec
acasa.

Vasilica, clasa a X-a
- Cum este salata?

- Foarte buna!

-Ce ingrediente s-au
folosit?

- Cartofi, ulei, otet, masline,
aaa...

- Ai mai gatit si altceva
pana acum?

- Da. Sarmale, la scoala.

- Cum se fac sarmalele?

- Am pus orez, carne, ceapa, sare. Am luat frunze
si am impaturit. Apoi se pun in cratita, la fiert.

- Care este mancarea ta preferata?

- Cartofi prajiti cu oua.

- Ce vei face dupa ce termini scoala?

- Plec n familie si imi caut un loc de munca.

loana, clasa a X-a
-Cum a iesit salata orientala?
- Bunal

- Ti-a placut activitatea?

- Da.

- Ai mai facut méncare?

- Da. La scoala tort si
prajituri, iar acasa ciorba si
cartofi prajiti.

- Care este méancarea ta
preferata?

- Salata orientala.

- Ce vei face cand termini
clasa a X-a?

- Gasesc de munca.
- Unde?
- La servici.
Loredana, clasa a IX-a
- Cum e la scoala?
- Imi place.
- Ce iti place?
- Sa invaf carte.
- Ce vei face pe viitor?
- Vreau sa ma fac doamna de servici la scoala.
- La scoala noastra?
- Da.
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- Ce-i place la tine?

- Ca sunt frumoasa.

- Ai 0o mancare preferata?

- Tocanita de cartofi.

- Stii sa gatesti?

- Am facut la scoala salata de
fructe.

- Si acum, ce faci?

- Cosul cu legume.

Daniel, clasa a IX-a
- Ce faci, Daniel?
- Mananc salata.
- Cum este?
- Foarte buna!
- Ai contribuit
salatei?
- Nu. Eu am desenat si am
decupat legume.
- Ce legume?
-Legume de toamna: morcov si
vanata.
- Stii sa gatesti?

la prepararea

- Nu.
- Cum te vezi tu peste doi ani?

- Adica?

- Cum ai vrea sa fie viata ta peste doi ani? Ce ai
vrea sa faci?

- Sa merg la scoala de soferi si sa invat cum se
conduce masina.

Nicoleta, clasa a IX-a

- Ce poti sa-mi spui despre tine?

- Ca sunt frumoasa, foarte frumoasa.

- Ce-{i doresti cel mai mult?

- Sa am o casa si sa stau cu
parintii mei adevarati.

- Tti place la scoala?

- Da. Invatdm multe lucruri:
scriem, citim, facem calcule
matematice, Tnvatam sa avem
bune maniere.

- Ce ai invatat astazi?

- Substantivul.

- Altceva?

- La Roméana am invatat despre substantiv, iar la
Activitdti de pre-profesionalizare am finvatat sa
preparam salata orientala.

- Ce profesie vrei sa ai cand vei termina scoala?

- Bucatareasa. Bucatareasa face salata orientala,
cartofi prajifi cu oua, mamaliga cu branza, ciorba de
savoare si ardei umplutj.

- Ciorba de savoare?

- Imi place ciorba de savoare. Este o ciorb& cu
taitei.

- Care crezi ca este cel mai trist lucru din lume?

- Sa nu ai parinti.

Mirela-Simona ANTOHI
prof. de psihopedagogie speciala

11. Toamna mandra, harnica si de
roade darnica

Toamna este un anotimp asteptat de mulii
copii. Acest anotimp vine impreuna cu aspectele lui,
find unul foarte Tmbelsugat. Copii au Tnvatat in
cadrul activitailor instructive-educative desfasurate
la clasa despre frumusetea si bogatia acestui
anotimp.

Miercuri, 18 noiembrie, copiii s-au intalnit cu
Zana Toamna, In cadrul activitatii , Toamna mandra,
harnica si de roade darnicd”. Au participat elevii
clasei | si a IV-a, insotiti de parinti si bunici,
coordonati de prof. Onciu Liliana, prof. Toderas
Mirela si inv. Pana Gabriela.

La inceputul activitati s-au purtat discutii
despre anotimpul toamna. Elevii au denumit fructele
si legumele prezentate si au ascultat céntece
dedicate toamnei.

intr-o atmosferd de bun& dispozitie s-a
desfasurat jocul ,Saculetul fermecat’. intr-un s&culet
au fost puse diferite fructe si legume iar elevii au fost
solicitati sa le recunoasca.

Impreuna cu parintii, elevii au decorat rochia
Zanei Toamna cu fructe, legume si frunze
confectionate de ei.

La sfarsitul orei elevii au servit mere, pere,
gutui, nuci si struguri. Pe tot parcursul desfasurarii
activitatii, elevii au colaborat gi s-au simtit bine
impreuna.

Liliana ONCIU,
prof. de psihopedagogie speciala
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12. Romania in zi de sarbatoare

Cu ocazia zilei de 1 Decembrie, impreuna cu
elevii din grupa combinata (clasele a V-a — a Vl-a)
de la Casuta de tip familial ,Dumbraveanca”, in
cadrul orei de Socializare, am Tinvatat despre
semnificatia Zilei Nationale a Romaniei.

In cadrul acestei activitati elevii au realizat
prin desen steagul Romaniei si costume populare
nationale. Elevii au invatat semnificatia drapelului
Romaniei cu cele 3 culori: albastru, galben si rosu.
ALBASTRUL reprezinta cel mai nobil element,
aerul, si simbolizeaza blandetea, frumusetea si buna
credinta. GALBENUL este simbol al fortei, al
bogatiei si al puritatii. lar ROSUL este simbolul
maririi, al bucuriei,
al indraznelii si al
generozitatii, o alta
semnificatie a
acestei culori fiind
sangele varsat in
luptele stramosilor
nostri si puterea de
viata.

Elevii au
invatat faptul ca pe
1 Decembrie, in
fiecare an, se
sarbatoreste  Ziua
Nationala a
Romaniei, fiind ziua
in care stramosii nostri au realizat Marea Unire,
formand Romania Mare. Aceasta zi este sarbatorita
in intreaga tara prin parade militare, prin targuri
organizate cu produse traditionale romanesti si prin
depunerea de flori si coroane pentru eroii care s-au
sacrificat in razboi, in urma caruia s-a realizat
Unirea. Cetatenii tarii noastre poarta cu mandrie in
aceasta zi drapelul tarii si portul nostru popular.

Semnificatia portului popular Roméanesc are o
valoare simbolica, fiind un element prin care ne
diferenfiem de alte tari, un element de identitate
nationala. Portul popular este format din traditionala
camasa alba care semnifica puritate si sinceritate, la
care au fost adaugate diferite motive florale pentru
infrumusetare. Pentru femei, urmatoarea piesa de
vestimentatie este fusta, aceasta de asemenea fiind
albd, deasupra ei legandu-se fustacul. Tn final
femeile isi pun un cojoc din lana viu colorat cu
diferite modele si opincile din piele care se leaga pe
picior. Portul barbatilor este asemanator cu cel al
femeilor, fusta fiind inlocuita de pantalon peste care
cade o camasa lunga de culoare alba.

Elevii au invatat despre traditile poporului
roman prin desen, timp in care am povestit
impreuna istoria si semnificatia elementelor
realizate, am invatat cum trebuie sa ne purtam intr-o
astfel de zi si cum trebuie sa se sarbatoreasca cu
mandrie Ziua Nationala a Romaniei.

Geanina-Cristina APOSTOL,
profesor-educator

13. in asteptarea lui Mos Nicolae

in data de 03.12.2014, impreund cu elevii
clasei a Vl-a B din cadrul Scolii Gimnaziale Speciale
Nr.14 Tulcea si cu parintii acestora, am participat la
activitatea denumita ,/n asteptarea lui Mos Nicolae”,
desfasurata cu ocazia ,Zilei Portilor Deschise”.

Prin aceasta activitate ne-am propus ca
obiectiv principal, colaborarea intre cei mai
importanti factori ai educatiei: scoala si familia.
Astfel, parintii au fost implica{i in mod direct In una
dintre activitatile scolare pe care elevii le desfasoara
in cadrul orelor de curs. Cu acest prilej, elevii au
sarbatorit alaturi de parinti una dintre sarbatorile
indragite de copii.

Sarcina de lucru propriu-zisa a fost aceea de
a confectiona masti ce 1l intruchipau pe Sfantul
Nicolae. Activitatea a avut ca obiectiv formarea si
consolidarea de priceperi si deprinderi manuale,
incadrandu-se Tn sfera ariei curriculare , Tehnologii”.

Pentru indeplinirea sarcinii de lucru, am
explicat elevilor si parintilor etapele necesare
obtinerii produsului finit. Astfel, am alcatuit echipe de
cate doi membri (elev si parinte) care au lucrat
fmpreuna la confectionarea mastilor. Acestia au
primit materialele necesare si, ca prim pas de lucru,
fiecare echipd a avut de decupat marginea unei
farfurii de plastic, in jurul careia au lipit apoi bucati
de héartie alba rulate, pentru a reprezenta barba
Sfantului Nicolae. Ulterior, au atasat farfuriei un
carton rosu care reprezenta chipiul Sfantului Mos
Nicolae.

La finalul activitatii, fiecare elev a purtat
masca realizata alaturi de parintele sau si am dansat
cu totii Tn jurul bradului de Craciun prezent in clasa.
Atat parintii, cat mai ales elevii, au fost incantati de
produsele finite confectionate si de faptul ca au putut
desfasura impreuna o activitate in acest sens.

Mirela-Catalina AVRAM,
prof. de psihopedagogie speciala
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14. Parteneriat ,,Biblioteca - loc de
educare si formare”

In data de 29.10.2015, elevii claselor a ll-a A
si a ll-a B de la Scoala Gimnaziala Speciala Nr.14
Tulcea Timpreuna cu elevi de la Scoala Gimnaziala
.Elena Doamna” din Tulcea au participat Ila
activitatea desfasuratd la Biblioteca Judeteana
“Panait Cerna” din Tulcea, prin vizionarea teatrului
de papusi cu tema: ,O altfel de poveste despre
«Capra cu trei iezi» de lon Creangd si «Scufita
Rogie» dupéa Fratii Grimm”.

Spectacolul a fost organizat de Teatrul de
papusi “Gulliver’ al Bibliotecii Judetene “Panait
Cerna’.

Dupa vizionarea celor doua piese de teatru,
elevii participanti din cele doua scoli au impartasit
emotiile si sentimentele pe care le-au trait alaturi.

Cadrele didactice implicate Tn acest proiect au
sustinut ca: "Biblioteca este loc de educare si
formare indiferent de véarstd sau de dificultatea cu
care te confrunti’.

Activitatea s-a  desfasurat in  cadrul
Parteneriatului: "Biblioteca - loc de educare i
formare’- incheiat intre Biblioteca Judeteana ,Panait
Cerna” din Tulcea si Biblioteca Scolii Gimnaziale
Speciale Nr.14, reprezentata de doamna bibliotecar
Greavu Marcela si de elevii claselor a ll-a A si a ll-a
B, indrumati de prof. diriginti Galatescu lleana si
Cornea Sofica.

Sofica CORNEA,
prof. de psihopedagogie speciala

15. Grupa Piticilor si Grupa
lepurasilor

(aspecte din activitatea de la clasa)

Gradinita cu grupe speciale din scoala
noastra este a doua familie si casa pentru copiii
prescolarii cu dizabilitati severe, aceasta oferindu-le
conditii optime de recuperare, de formare si
dezvoltare a personalitaii.

Activitatile instructiv-educative si corectiv-
compensatorii desfagurate n gradinita speciala
asigura un cadru stimulativ si prietenos, in scopul
valorizarii potentialului psihofizic, fiind centrate pe
copil si problema sa, ajutdndu-l sa se simta mai
bine, sa-si dezvolte capacitati de relationare si sa-si
castige o autonomie personala din ce in ce mai
buna in mediul sau de viata.

Activitatile extracurriculare din  gradinita
contribuie la completarea procesului de invatare, la
dezvoltarea inclinatiilor si aptitudinilor prescolarilor,
la organizarea placuta a timpului lor liber.

Educatia prescolara trebuie sa asigure, in
esenta, pregatirea copiilor pentru scoala si pentru
viata.

Printre activitatile extrascolare desfasurate cu
copiii in acest semestru se numara:

1. ,Salata de fructe”: dupa observarea
fructelor, copiii din grupa ,lepurasilor’, condusi de
doamna educatoare Joita Emilia, au desfasurat o
activitate de prepare a unei salate gustoase, la care
au fost invitati si parintii copiilor din grupa. De
asemenea, au fost invitati pentru a servi salata de
fructe si copiii din grupa ,Piticilor”, Tmpreuna cu
doamna educatoare Cirlan Florentina.
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2. ,Copile drag, de ziua ta...”: copiii au
felicitat-o pe fetita Florea Bianca, din grupa
L,Piticilor’, condusa de doamna educatoare Cirlan
Florentina, pentru implinirea varstei de 5 ani, i-au
cantat ,La multi ani” si i-au oferit cadouri. Dupa
servirea cu prajiturele si suc, s-a organizat un mic
bal mascat unde copiii au dansat si s-au simtit bine.

Copile drag, de ziua ta (de Silvia Miler)
,Copile drag, de ziua ta,
cand lumea-ntreaga vine

Sa-{i cante «La multi ani! Ural»"
E doamna si mama langa tine.
Si-ti vom sopti incetigor
Ca numai tu sa stii
«In viata nu-i totul usor
De nu inveti sa fii
Cinstit si drept,

Bun si-ntelept,
Cuminte, ascultator,

Si vei vedea cum vei avea
In toate, tu, mult spor... »
Voi incheia aici, frumos,
Dorindu-ti sanatate,

Sa-{i fie «soapta» de folos
Tn viatd mai departe...”

Florentina CIRLAN,
educatoare

16. Tesaturile romanesti - traditie
si mestesug

(modele de bune practici)

Orele de abilitati practice sunt, dupa parerea
mea, cele mai dinamice si mai interactive ore. Copiii
sunt receptivi, curiosi si foarte intreprinzatori cand
vine vorba de a mesteri ceva cu propriile manute. Si
cum mestesugurile roménesti sunt bogate in
activitati diverse, am ales sa vorbim si sa
intreprindem cateva dintre acestea in cadrul orelor
de clasa. Ne-am ocupat de tesaturile roméanesti, pe
care nu se poate sa nu le recunoastem in stergarele
din casa bunicii, costume populare sau covoare si
de motivele traditionale care infrumuseteaza iile si
care anul acesta au fost serbate cu mare fast.

Pentru a intelege mai bine misterele acestei
vechi indeletniciri, trebuie sa aflam cine anume

tesea si cu ce. Ne-am documentat la Muzeul de Arta
Populara, am cercetat in carti si in povestile
bunicilor si apoi am experimentat chiar noi cum e sa
fii mester {esator.

Pe teritoriul tarii noastre au fost descoperite
fragmente de f{esaturi datdnd finca din epoca
bronzului. Acest mestesug era practicat de femei,
care cultivau pe suprafete mici de pamant inul si
cénepa. O alta materie prima, mult Indragitd era
lana, care odata tunsa de pe oi sau capre, era
spalata, toarsa si colorata pentru a obtine firul bun
de lucru in razboi sau era pusé in furca si toarsa. In
cea mai mare parte a tarii se toarce {inand furca
intre genunchi, fixatd de un scdunel sau in brau.
Firul se trage cu mana stanga din caierul de lana
sau de canepa, apoi se rasuceste cu mana dreapta
si se invarte pe fus.

Firele erau folosite in culoarea lor naturala
sau vopsite. Acest lucru presupunea si cunostinte
botanice foarte solide, deoarece doar anumite parti
din plante si doar anume “buruieni” puteau fi folosite
drept vopsea. Acestea trebuiau strAnse Tintr-o
anumita zi a anului, cand se stia ca plantele sunt
cele mai puternice, si anume in ziua de Sfantul loan,
cunoscuta si sub numele de Sanziene sau Dragaica.

in zilele de lucru, la vatré sau sub cerul liber,
femeile harnice, cu priceperea lor, preparau din
coaja de rachita si anin, din coji de zarzar, foi de
ceapa, frunze de gqutui, flori de liliac si alte
amestecuri, cu zeama de varza si piatra acra, culori
de o rara frumusete. Pentru colorarea tesaturilor se
foloseau: menta, anin, urzica pentru culoarea
neagra; coji de zarzar si nuc pentru maro; vine de
salcie pentru visiniu Tnchis; coji de visin si de dud
pentru vernil; radacina de paducel pentru albastru
inchis; nalba pentru gri deschis; foi de ceapa pentru
galben si crem; crin, pentru violet; sunatoare pentru
culoarea nisipului. Prepararea firelor trebuia
incheiata la anumite termene, respectate colectiv in
sate. Asa ca femeile se adunau si lucrau in claca, fie
muncind pentru ele, fie pentru cea in casa careia se
adunasera.

Dintre tesaturi, hainele sunt primele care atrag
atentia prin maiestrie si diversitate. Piesele de port
popular sunt mijloace de apreciere a varstei si a
starii sociale, dar si a apartenentei la comunitate,
fiecare zona etnografica avand un specific. Portul
taranesc avea ca cele mai raspandite piese camasa,
ia, fota sau ilicul. Lungimile camasii variaza, uneori
pana ceva mai jos de brau, alteori pana la glezne.
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Partea de sus a camasilor este bogat decorata, la
femei aceasta decoratiune ajungdnd sa acopere
masiv portiunea de peste umeri. Pe cap femeile
purtau basma sau marama din fir de borangic.

Atat in casele taranesti, cat si in cele
boieresti, interiorul locuintelor era cu adevarat
“Imbracat” cu f{esaturi — peretare, iar patul era
acoperit cu scoarte viu colorate. In timp, aceste
obiecte de decor interior au inceput a fi prinse unul
de altul si, treptat, nu mai erau puse pe perete, ci pe
jos, astfel ludnd nastere covoarele. Peretarele poate
fi recunoscute prin lipsa chenarului decorativ si prin
dungile paralele si perpendiculare pe lungimea
piesei. In tesaturile populare romanesti intalnim
motive geometrice si florale realizate cu maiestrie la
razboiul de tesut.

Aceste lucruri minunate le-am aflat si le-am
vazut la Muzeul de Arta Populara.

La scoald, la orele de abilitati practice ne-am
pus pe treaba: razboiul de tesut I-am inlocuit cu un
gherghef de tesut potrivit ca dimensiuni, am cautat
fire de bumbac pentru urzeala, fire de l1ana colorata
pe care am petrecut-o pe suveica si motive populare
romanesti pe care sa le tesem. Aceasta activitate
noua si interesanta a trezit curiozitatea copiilor din
clasa a V-a B care au dovedit migala si rabdare in
descifrarea primilor pasi in arta fesutului. Covorasele
tesute au fost expuse intr-o expozitie de obiecte
populare, dedicata zilei de 1 Decembrie, Ziua
Nationald a Romaniei.

Doina SIMIONOV,
prof. de psihopedagogie speciala

17. Saptamana fructelor si a
legumelor donate

In s&ptdmana 16-20 noiembrie 2015, in
cadrul  Strategiei Nationale de Actiune
Comunitara (SNAC), Ila Scoala Gimnaziala
Speciala Nr.14 Tulcea s-a desfasurat campania
“Saptamana fructelor si a legumelor donate”. La
acest parteneriat au participat elevii voluntari de la
scolile ,Constantin Gavenea” si ,|.L. Caragiale” din
Tulcea si grupele de elevi ai Scoli Gimnaziale
Speciale Nr.14 Tulcea, domiciliati la Centrul de
Plasament pentru Recuperare si Reabilitare a

Copilului cu Handicap Sever ,Pelican”, coordonate
de profesorii-educatori: Panait Elisabeta, Milea
Paulina si Gheorghe Maria.

Activitatile derulate au vizat: dezvoltarea
abilitatilor de viata ale elevilor cu cerinte
educationale speciale, formarea competentelor
sociale si civice, formarea competentelor de
comunicare, dezvoltarea autonomiei personale in
scopul diminuarii gradului de excludere, al integrarii
elevilor din punct de vedere social n viata
comunitatii locale, dar si intarirea parteneriatului
intre scoli.

Activitatile desfasurate au constat in:

- StrAngerea de legume si fructe de catre
elevii si cadrele didactice voluntare si donarea
acestora elevilor aflati in dificultate domiciliati la
Centrul de Plasament pentru Recuperare si
Reabilitare a Copilului cu Handicap Sever ,Pelican”
si Inscrisi la Scoala Gimnaziala Speciala Nr. 14
Tulcea;

- Pregatirea unei salate de fructe si a unei
placinte cu mere.

La toate activitatile, elevii au participat cu
bucurie, fiindu-le explicata pe intelesul lor importanta
consumului de fructe si legume pentru sanatatea lor,
prin aportul de vitamine pe care acestea le contin.
Elevii si-au indeplinit sarcinile didactice cu succes,
au fost Indrumati cu rabdare si ajutati sa respecte
pasii corespunzatori, au cooperat si au participat la
prepararea, dar si la gustarea unei salate de fructe
si a unei placinte cu mere.

Elisabeta PANAIT, profesor-educator
Paulina MILEA, profesor- educator
Maria GHEORGHE, profesor-educator
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18. Atelier de creatie

Activitatea ,Atelier de creatie” din cadrul
proiectului educational ,Cooperare — calea spre
succes”, derulat in perioada aprilie — iunie 2015,
este una dintre multele activitdti de acest gen
desfagurate de catre profesorii itineranti 1n
parteneriat cu cadrele didactice din scolile
integratoare.

Acest proiect a avut ca scop principal crearea
premiselor unei integrari eficiente a elevilor prin:
eliminarea prejudecatilor, legarea unor relatii de
prietenie intre elevii tipici si elevii cu cerinte
educative speciale proveniti din medii sociale
diferite, cresterea gradului de cunoastere si
acceptare a persoanelor cu dizabilitati.

In acest sens, un grup de elevi voluntari ai
Liceului de Arta ,George Georgescu” Tulcea,
fmpreuna cu elevi ai Scolii Gimnaziale Zebil,
organizati pe grupe/ateliere de creatie, au
desfasurat activitdti de picturd, modelaj, face-
painting, ice-breaking, sub atenta supraveghere si
indrumare a profesorilor itineranti Cocalea-Draghici
Ana-Maria si Rora Rodica Daniela si a domnului
profesor de picturé Pal Adrian. Incantarea si bucuria
copiilor, dorinta de a participa la activitate, interesul
si seriozitatea manifestate au depasit asteptarile
noastre.

Ca o incununare a succesului activitatii, am
starnit curiozitatea elevilor altor clase care, spre
finele atelierelor, ni s-au alaturat si s-au bucurat
alaturi de noi. Elevii participanti au legat prietenii,
marturie stand scrisorile si cartile postale trimise
ulterior.

De asemenea, am avut parte si de o lectie
neasteptata de istorie si arhitectura, fiind condusi
intr-un tur al scolii si avand posibilitatea de a admira
piesele de mobilier care au apartinut fondatorului
celor doua scoli partenere, preotul Simeon
Moruzov.

Am parasit Scoala Gimnaziala Zebil mai
bogati, cu zadmbetul pe buze, cu diplomele de
participare/voluntariat la purtator si cu promisiunea

ca vom reveni.
*

Impresii ale elevilor participanti:
s ,Mie mi-a placut foarte mult sa modelez
in lut. Mi-ar placea sa mai reveniti in scoala

noastra.



s ,Mie mi-a placut tot: ca fetele m-au pictat,
ca am modelat, ca am facut poze. Mi s-a spus ca
am talent la pictura si ma gandesc sa ma inscriu la
Liceul de Arta.”

< ,Pentru mine aceasta a fost o experienta
placuta si utild deoarece am invatat sa pictez pe
fata. Sunt foarte bucuroasa c& ati venit in scoala
noastra. M-am imprietenit cu o fata de la liceu si
abia astept sa mai veniti si la anul.”

« ,Din punctul meu de vedere a fost o
experienta placuta deoarece am comunicat cu copii
dintr-un mediu diferit.”

Rodica Daniela RORA,
profesor itinerant/de sprijin

19. Itinerant...

Itinerant; DEX: Care se deplaseaza dintr-un
loc in altul pentru a desfasura o anumita activitate,
pentru a exercita o anumita profesiune etc.

Etcetera; DEX: ..aratd cd enumerarea ar
putea fi continuata...

”Profesor itinerant si de sprijin este cadrul
didactic cu studii superioare Tn domeniul psiho-
pedagogic care desfasoara activitati de Tnvatare,
stimulare, compensare si recuperare cu persoanele
cu CES integrate in unitatile de invaiamant de masa
in colaborare cu toti factorii implicati.” (Metodologie
privind organizarea serviciilor de sprijin educational
pentru copiii cu cerinte educationale speciale)

Purtator al cuvintelor potrivite si al socotelilor
bine facute, profesorul itinerant duce Ilumina si
zambet in ungherele tenebroase ale fiintelor
decompensate.

Drumul spre obiectivul tintit, lung sau mai
scurt, mai simplu sau mai complicat, profesorul
itinerant 1l parcurge adaugand la sistemul sau de
propulsie, miraculosul catalizator - afectiunea.

Itinerant...

...Intre programa scolara adaptata si pretentia
parintelui ca fiul sau fiica lui sa invete la fel de bine
ca ceilalti copii...

... Intre demersul consilierului si al dirigintelui
de a incadra copilul in randul celor cu CES si
opozitia mamei care nu accepta ideea Certificatului
de orientare scolara...

.. intre padurea de argint si codrii de arama,
in caleasca de aur a nediscriminarii...

intre mangaiere si incurajare, in fata
complexului de autodiscriminare...

... intre ,copy” si ,paste”, iar si iar, fara a face
din perseverenta un instrument de tortura...

Zburator deasupra prejudecatilor
zadarnicia demersului...

Inotator in apele tulburi ale compatimirii
inconjuratoare...

legate de

Colaborator apropiat al ,factorilor implicati”...
»a raspuns intotdeauna pozitiv ”... ,un bun exemplu
in relatiile cu colegii” ... ,il recomand ”... etcetera.

Profesorul itinerant...
Un om.

prof. itinerant Mihai Molesag
vazut de eleva
Bistriceanu Simona Vasilica

Mihai MOLESAG,
prof. itinerant/de sprijin
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Epigrame
de Mihai MOLESAG

Profesorul
Un dascal este un izvor
Curat ca roua-n zori de ziua
Ce pare tulburat ugor
Cand bat elevii apa-n piua

Fituica
O hartie oarecare,
Mica, derizorie,
Fara microprocesoare
fnsa cu memorie.

Unui elev ,.qrozav”

Mé&-ndoiesc de dansul eu
Cand se-arata plin de el
Caci in banca-i paraleu

lar la tabla ... paralel!

Elevi , destoinici”
Siin noul an scolar,
Dansii c-un efort plenar,
Fac un salt spectaculos
De la nota cinci ...in jos !

Unui rasfatat
Sustin parintii cu tarie
Ca-i un copil — bijuterie,
Dar unii, curiosi se-ntreaba:
Bijuterie sau ...podoaba !

Vesnicie
de Domnica DIMOFTE

Copil ca voi ma simt si eu
Un rod al vietii sau povara?
Copil sunt si voi fi mereu,
Vad viata ca pe prima oara.

Eu nu sunt jalnic. Vai de voi!
Nu am iubiri, nevoi, otrava,

Eu sunt ce-am fost alaltaieri,
Si voi raméne inc-o vara...

De veti vedea cat am crescut
in trup, credinta mi-e departe,
Am fost, sunt, voi fi un sfant,
Raman copil pana la moarte.

25 Decembrie

de Aurora ISPAS

Tn albul lin si pur al inserérii
Luminile se-aprind inspre oras.
Se-aud cantand Tn departari colindatorii
Cu Mos-Craciun si-un iepurag!

El, mosul, gras si amortit,
A mai batut la porii si altadata.
Se plimba-acum pe drumul pietruit
Cu artificii prinse la cravata!

Cu el, vreo patru tineri, tot nebuni,
Impart lumina si prietenie.
Intr-o speranta de mai bine i aduni,
Céaci ei traiesc o zi de armonie.

Dar mosul bland, surazator si clar,
Cu sacul plin de sfaturi bune,
Isi duce mana-i aspra la fular

Si-ncepe simplu si duios a spune:

- ,Copiii mei, noi suntem muritori
Si fiecare clipa azi conteaza!
Hai sa-mpartim un zadmbet si urari
Acestor oameni care nu viseaza!

Ei sunt straini cu bucurii fugare
Si cu tristetea unii cocheteaza,
Isi poarta visele mereu in buzunare —
Doar conjunctura parca mai conteaza!...

Dacé le dam o raza de lumina
Si cred adeseori ca suntem anormali,
Lasati-i s ne umple cu noroi si tina
Pe strada cu nebuni-banali.

Mai colindati-i cu chitara-n mana
Si mergeti drept, cu glasuri cristaline.
Cantati, copiii mei, cu voie buna
Si inimile-n jur au sa se-aline!”

Asa se exprima incet mosneagul
Cu glasul mormait de disperare,
Purtandu-si simplu barba si toiagul
Intr-o lumina slab4, arzatoare.

El e un om normal, ca orisicine,
Cu un costum si-o masca de mosneag
Si, de-ai sa-I uiti, el vine tot la tine
Cu-o barba alba si-un toiag.



21. Povestea iepurasului
Rita-Codita

de Anamaria Dragnea
si Elena-Paula Turlica

Departe,
depaaaaaarte, tocmai
depaaaarte, in Padurea
Fermecata a lepurasilor,

traia iepurasul Rita-Codita,
alaturi de familia sa.

Era un iepuras tare dragalas, pe care toata
lumea 1l indragea si 1l rasfata. Mamica iepuroaica fi
dadea mancarica, il spala, 1l pieptana. Taticul iepure
juca cu el tot felul de jocuri frumoase iar bunica
iepuroaica 1i facea mereu prajiturele cu morcovi sau
varza. Dar cu toate acestea el era trist si abatut: se
simtea groaznic de rau.

.ftocmai am aflat ca am ramas repetent Tn
clasa | la Scoala de lepurasi”, spuse el. Si deodata,
doua lacrimi mari si cristaline lunecara pe boticul
umed.

,Ce prost sunt”, isi spuse el in timp ce se
legana nefericit prin padure, cu urechile atarnandu-i
de o parte si de alta a capului.

,NU sunt in stare sa fac nimic ca lumea. Nu-s
in stare de nimic si nu sunt bun de nimic ca iepure
si probabil ca niciodata nu o sa fiu mai bun de atat.

Ma simt atat de
vinovat si rusinat ca
am ramas repetent. Nu
cred ca sunt in stare
sa le spun minunatilor
mei parinti ca fiul lor
este atat de prost. I-as
necaji tare mult.

Cred ca ar fi mai bine sa plec cat
mai departe in padure si sa dispar. Asa nu vor sti
niciodata ce s-a intdmplat cu mine si ce dezamagire
le-am produs”.

J»Adio, Padure Fermecata!” $i astfel, Rita-
Codita porni la drum prin padure, fara a sti incotro
se findreapta. Treptat labutele Tncepura sa i
oboseasca iar urechiusele aproape ca il dureau.
Rita-Codita nu calatorise niciodata asa de departe.

Pe masura ce inainta, padurea se intuneca
din ce in ce mai mult devenind tot mai
amenintatoare. Dintr-o data, dintr-un tufis tepos se
ivi 0 aratare taaaaare ciudata, care se napusti
asupra iepurasului, varandu-l intr-o desaga.

Aceasta nu era altcineva decit mastera padurii,
vrajitoarea Ochi de Foc. Dupa cateva minute, Rita-
Codita se trezi azvarlit intr-un cazan
sub care erau asezate multe
crengi uscate. In mintea sa,
Rita-Codita isi spuse:
- ,Chiar nu vreau sa imi
sfarsesc viata in farfuria
acestei vrajitoare, trebuie
sa gasesc numaidecat o
cale de scapare”. In timp
ce vrajitoarea aprindea
manunchiul de vreascuri, fi
veni o idee salvatoare:
incepu sa {opaie cu disperare in cazan, care intr-o
clipita isi varsa continutul peste focul ce abia se
incingea, orbind-o astfel si pe vrajitoarea Ochi de
Foc.

- ,Aoleeeeeu!!”, racni vrajitoarea, acoperindu-
si ochii cu mantaua. Si astfel, Rita-Codita o zbughi
in padure.

Insa dintr-o data, in goana lui nebund, se izbi
de o namila blanoasa. ,Poate ca este un lup”,gandi
el. ,Mai bine sa dispar de aici cat de repede pot”.

- ,Scuza-ma!”, spuse o voce groasa dar
blanda. ,Pot sa te ajut cu ceva?”

- ,Vai de mine” scanci Rita-Codita. ,Cine
sunteti? Nu am mai vazut niciodata o fiinta atat de
mare ca dumneavoastra.”

- ,Ei bine, numele meu este Mos Martin. Dar
eu nu am vazut niciodata o creatura atat de speriata
ca tine”.

.Pare a fi destul de inofensiv”, gandi iepurasul
si raspunse timid:

- "Eu sunt Rita-Codita.”

- ,9i, ce faci aici? Esti destul de departe de
casa”, spuse Mos Martin.

- ,Mi-e rusine sa va spun”, spuse iepurasul
rosind. ,Am fugit departe de casa pentru ca am
ramas repetent in clasa | la Scoala lepurasilor. Sunt
prost, nu sunt bun de nimic ca iepuras, sunt o mare
rusine pentru parintii mei si am decis sa plec de
capul meu, depaaaarte In padure, sa nu ajung de
ocara parintilor mei. Dar sunt o catastrofa si cand
vine vorba sa plec departe de casa. Si era cat pe ce
sa fiu mancat de vrajitoarea Ochi de Foc. Asa ca
vedeti bine, nu sunt in stare sa fac nimic ca lumea”.

- ,Stai o clipa. Spui ca era cat pe ce sa fii
mancat de vrajitoarea Ochi de Foc?” intreba Mos
Martin.

- ,Da, am varsat apa din cazan peste foc si
orbind-o astfel pe vrajitoare, am fugit repede de
acolo”, spuse iepurasul.

- ,Pai, atunci tot ai reusit sa faci ceva bine”,
spuse ursul.

- ,Nu m-am géandit la asta”, spuse iepurasul,
,dar cred ca asa este”.

- ,Nu cred ca te-ai impotmolit fiindca esti
prost sau incapabil sa faci ceva bun”, continua
ursul. ,Ai ales sa te invinovatesti pentru greselile
tale, n loc sa accepiti faptul ca esti ca toti ceilalti, un
iepuras supus greselii, care face atat lucruri bune,
cat si lucruri rele”.

L 20



-,Poate”, spuse iepurasul, ,dar mie mi se
pare ca fac mai ales lucruri rele si ca cele mai multe
lucruri le fac prost. Asta nu Tnseamna ca sunt un
iepuras prost?”

-,Nu exista iepurasi buni si iepurasi rai sau
prosti”, spuse ursul. ,Sunt doar iepurasi care fac
lucruri bune si lucruri rele. Toli iepurasii sunt formati
din toate Tnsusirile si purtarile lor, din care unele
sunt bune, iar altele sunt rele. Este imposibil sa fii in
intregime bun sau in intregime rau. Chiar daca esti
pe de-a intregul rau azi, e mai mult ca sigur ca ai
facut ceva bun in trecut sau ca vei face ceva bun in
viitor - si daca e asa, inseamna ca nu esti rau in
intregime”.

-,Asta asa e”, raspunse iepurasul ganditor,
,dar mie tot nu-mi place sa fac greseli si sa dau
gres tot timpul sau aproape tot timpul. Cum sa ma
descurc atunci?”

-,Primul pas”, explica bland ursul ,este sa te
accepti pe tine Tnsuti Tn intregime, cu greseli si tot
restul. incearca sa nu te invinovatesti, indiferent de
ceea ce faci.”

- Al doilea pas este sa
responsabilitatea greselii facute.

- Al treilea pas este sa incerci sa iti corectezi
greselile.

- lar cel de-al patrulea pas este sa vezi ce
poti sa faci ca sa nu mai repeti aceleasi greseli si In
viitor”.

- ,otati sa vad daca am inteles”, spuse Rita-
Codita. ,Voi folosi ca exemplu faptul ca am ramas
repetent in clasa I. in primul rand ma accept pe
mine insumi si nu imi mai spun ca sunt prost sau ca
nu sunt in stare de nimic bun. In al doilea rand,
accept ca sunt responsabil de faptul ca am ramas
repetent. Tn al treilea rand, voi invata mai mult, ca
sa trec clasa anul viitor. lar in al patrulea rand, voi

accepti

continua sa invai mai mult, s nu mai raméan
repetent din nou”.

-, WOOOOW!”, spuse iepurasul incantat,
,daca incep sa gandesc astfel despre mine insumi,
daca ma accept pe mine insumi indiferent de ceea
ce se intdmpla si daca invat mult, atunci poate ca
pot sa devin un iepuras adevarat”.

-,Cred ca am inteles acum”, spuse Rita-
Codita. ,Este mai bine sa ma accept pe mine Thsumi
intotdeauna si sa imi judec doar faptele. In acest fel,
pot sa invat din greselile mele si sa nu ma mai simt
atat de vinovat si rusinat tot timpul”.

-,Exact!”, exclama ursul. ,Vezi? Poti sa
gandesti bine atunci cand esti atent. Acum, nu crezi
ca este timpul sa te intorci acasa la familia ta?”

-,Cred c& da”, spuse iepurasul. ,imi dau
seama ca nu sunt chiar asa de nepriceput, chiar
daca am ramas repetent in clasa |, nu imi mai este
asa de greu sa dau ochii cu ei. Multumesc pentru
ajutor, domnule Mos Martin. Mi-ar fi de mare folos
daca mi-ati arata directia cea buna”.

-,Cred ca Padurea lepurasilor se afla in
partea aceea’, spuse ursul aratandu-i drumul. ,lti
doresc o calatorie buna pana acasa”.

In timp ce topaia fericit spre casa, Rit4-Codita
gandi: ,Sunt asa bucuros ca mi-am dat seama ca nu
exista iepuri buni sau iepuri rai, ci doar iepuri pur gi
simplu. lar eu sunt fericit ca fac parte dintre ei”.
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22. Parteneriate si activitati
extracurriculare in imagini

Parteneriat Educational
,Ludoteca si lumea povestilor”

Activitate:

»H. Ch. Andersen, scriitorul copilariei noastre”
Parteneri:

Scoala Gimnaziala Speciala Nr.14 Tulcea si
Biblioteca Judeteana Tulcea - Sectia Ludoteca
Participanti:

grupa de elevi de la Casutele de tip familial
.Pescarusul” si ,Dumbraveanca”
coordonator: inv.-ed. Grosu Magda-Carmen

Obiectivele activitatii:

familiarizarea copiilor cu biblioteca/ sectia

Ludotecs;

- familiarizarea copiilor cu noi povesti scrise de H.
Ch. Andersen,;

- dezvoltarea aptitudinilor artistice, creativitatii si

originalitatii prin intermediul activitatilor plastice.

Parteneriatul Educativ
,»Creatie din drag de traditie”

(vizita la
Muzeul de Etnografie si Arta Populara Tulcea)

Activitate:

.Familiarizarea cu spatiul muzeal. Educatie
patrimoniala multiculturalad”

Tema activitatii:

,In timp de poveste’- secvente vazute si ascultate
din povesti romanesti, scrise de lon Creanga si lon

Slavici

Participanti:

grupa de elevi de la Casutele de tip familial
.Pescarusul” si ,Dumbraveanca”
coordonatori:

inv.-ed. Grosu Magda-Carmen,

inv.-ed. Ropotan Ramona-Florentina si
inv.-ed. Sandu Elena

inv.-ed. Magda-Carmen GROSU



Parteneriat Educational ,,impreuné!”

Activitate: ,Simboluri Pascale”
— colaje despre traditji si obiceiuri pascale

Parteneri:
Scoala Gimnaziala Speciala Nr.14 Tulcea si

Liceul Teoretic “lon Creanga” Tulcea

Participanti:

liceeni voluntari din clasa a Xlla B si

elevii clasei a IVa de la Scoala Gimnaziala Speciala
Nr.14 Tulcea

Obiectivele activitatii:

- promovarea traditiilor si a obiceiurilor de Sf. Pasti;
- cunoasterea semnificatiei sarbatorilor pascale;

- promovarea muncii Tn echipa.

coordonatori:

prof. Mirela Toderas

prof. Elena Dorobantu,
prof. Elena Ghenea
prof.Liliana Moisei

prof. Carmen Rusu Platon

Maini dibace

Participanti:
elevii clasei a IVa

coordonator:
prof. Mirela TODERAS



Programul activitatilor extracurriculare
»Sa stii mai multe, sa fii mai bun!”
18-22 aprilie 2016

clasele I-IV clasele V-X

- Sport si sanatate -

- Micii cinefili activitati si jocuri
sportive
- Reguli haioase de
circulatie
- ,Arata-mi pe unde pot
- Cu sapun ma spal si cu trece strada!”
aparece...
- ,Educatia daruieste sanatate”
- Excursie tematica ,,Sa ne cunoastem judetul!”
- Terapie prin
culoare

- Sarbatorim Ziua

Pamantului
- Maini dibace ,,Datini

si obiceiuri pascale”




Excursii de o zi gratuite organizate cu
ocazia sarbatoriri Zilei Copilului
31 mai - 1 iunie 2016

124 participanti, din care:

- 81 copii (elevi si prescolari);

- 43 adulii insotitori (personal al scolii si
tutori ai elevilor);

Activitati organizate pentru participantii
la excursie:

M Activitati si jocuri in aer liber

M Picnic

M Vizite la:
Manastirea Cocos
Manastirea Saon

Manastirea Celic Dere

Fondurile necesare organizarii excursiilor au
fost asigurate de Scoala Gimnaziala Speciala Nr. 14
Tulcea din resurse extrabugetare si din sponsorizari
si donatii atrase prin implicarea activa a doamnelor
prof. Pasa Timofei, Valentina Safca si Elena
Dorobantu.



Vizitati si site-ul scolii noastre:
http://www.scoala14tl.ro/



http://www.scoala14tl.ro/




	1. Terapia educaţională complexă şi integrată 
	2. Educaţia şi integrarea socială a elevilor cu ritm lent de învăţare 
	3. Jocul de rol în formarea şi dezvoltarea copiilor cu cerinţe educaţionale speciale 
	4. Aplicăm ce învăţăm? 
	5. Stimularea comunicării verbale la preşcolari 
	6. Rolul kinetoterapiei în corectarea/ recuperarea cifozei 
	KINETOTERAPIA - terapie prin mişcare, prin seturi de exerciţii statice sau dinamice cu ajutorul cărora recuperăm o abilitate pierdută sau diminuată la un pacient - este de două tipuri:  
	- Kinetoterapie profilactică, de prevenire: 
	- înlăturarea împrejurărilor care determină atitudinea vicioasă din timp;   
	- exerciţii fizice zilnice sau practicarea unui sport; 
	- odihnă zilnică şi dieta bogată în calciu, fosfor, vitamine. 
	- Kinetoterapia de recuperare sau curativă:- urmăreşte realizarea unor mecanisme adaptative, compensatorii, ajută la creşterea unor forţe ca viteza, rezistenţa.  
	Clasificarea programelor de kinetoterapie se face în funcţie de modul de participare a pacientului: 
	- kinetoterapie  pasivă: terapeutul e cel care efectuează exerciţiile când pacientul nu poate executa singur mişcarea ( ex.: hipotrofie musculară). 
	= kinetoterapie autopasivă: pacientul învaţă de la terapeut să facă mişcarea ajutându-se de segmentul sănătos, când contracţia muşchiului nu poate deplasa segmentul de corp. 
	- kinetoterapie activă: este efectuată de către pacient dar exerciţiile sunt comandate şi controlate de către terapeut ca mişcarea să se execute corect. 
	= kinetoterapie activă liberă, rezistivă în care muşchiul, prin contracţia, să poată realiza singur deplasarea segmentului de corp, plus o rezistenţă mai mică sau mai mare. 
	În kinetoterapie, indicaţiile terapeutice trebuie să fie individualizate fiecărui caz în parte. 
	CIFOZA este o deviaţie a coloanei vertebrale (CV) în plan sagital, prin exagerarea curburilor fiziologice ale CV şi se manifestă prin curbarea excesivă a coloanei în regiunea toracală, compensată fiind printr-o hiperlordoză cervicală şi lombară pentru echilibrarea coloanei. 

	Această boală trebuie identificată la timp, printr-un control medical de specialitate. Boala nediagnosticată şi netratată la timp va duce la modificări ireversibile ale coloanei vertebrale, care pot fi soluţionate doar prin intervenţie chirurgicală. 
	Modificările coloanei duc, în timp, la alterarea activităţii întregului aparat locomotor, a mişcărilor respiratorii, care la rândul lor vor conduce la modificări ale metabolismului, ale echilibrului glandelor endocrine sau ale sistemului nervos. Activitatea şi dezvoltarea organelor interne sunt de asemenea modificate. 
	Copilul cifotic are poziţia capului şi jumătatea superioară a trunchiului mult aplecate în faţă, manifestând şi o proeminenţă a bazinului. 
	Tratamentul cifozei depinde de vârsta persoanei şi, desigur, de gradul de deformare. Atunci când cifoza este mai mica de 40 de grade este recomandată kinetoterapia pentru întărirea muşchilor flexori abdominali, dorsali, laterali şi a muşchilor care rotesc segmentul toracic al coloanei vertebrale (paravertebrali). La curburi mai mari de 40 de grade, se recurge la corset, la curburi mai mari de 60 – 70 de grade este necesară intervenţia chirurgicală. În toate cazurile sunt recomandate exerciţii kinetice de recuperare. 
	Cifoza care nu prezintă simptome poate fi detectată prin examen clinic de rutină, însă uneori apare o durere de spate persistentă. Cifoza se poate observa şi cu ochiul liber, deoarece aceasta modifică aspectul corpului, umerii pot părea rotunzi, coloana superioară mai curbată faţă de normal. Pacienţii se prezintă la medic din cauza posturii incorecte, cei mai mulţi dintre ei prezentând un istoric de diformitate. Deşi durerea este mică, 20% dintre pacienţi acuzând disconfort regional, la pacienţii la care cifoza s-a localizat lombar, durerea este mai proeminentă. 
	Cifoza congenitală este mai rară decât scolioza congenitală dar, netratată poate determina paralizia. Se cunosc două tipuri de defecte congenitale: defect de segmentare şi defect de formare a coloanei. Defectul de segmentare apare mai ales în regiunea toracolombară şi include 2-8 nivele. Acest defect de segmentare are tendinţa de a determina mai degrabă o cifoză rotundă decât una ascuţită, angulară. Simptomul clinic principal al defectului de segmentare este durerea de spate provocată de hiperlordoza complementară, debutând în adolescenţă cu osificarea progresivă a spaţiului discal anterior. Defectul de formare este mai des întâlnit la un singur nivel. Dacă este anterior, determină cifoza, iar dacă este anterolateral determină cifoscolioza. Cu cât defectul anterior este mai sever cu atât deformarea este mai gravă.  
	Kinetoterapia - tratamentul de bază al cifozelor 
	Toţi cei care au până în 18-20 ani pot corecta total aceste deviaţii de coloană, fie că vorbim de cifoză, scolioză sau lordoză, pentru că sistemul osos încă se dezvoltă si, tonifiind musculatura paravertebrală, putem controla modul şi direcţia în care coloana vertebrală se dezvoltă. După această vârstă, deviaţiile de coloană nu se mai corectează total, deoarece şi stemul osos nu mai creşte, însă, ceea ce obţinem prin kinetoterapie la această vârstă, este oprirea evoluţiei bolii şi ştergerea reflexului greşit de postură şi instaurarea unuia nou şi corect.  

	Cele mai indicate exerciţii 
	- Unul dintre cele mai bune exerciţii pentru cifoză este reprezentat de extensia din decubit ventral – întins pe burtă. Ducem membrele superioare şi inferioare posterior perfect aliniate trunchiului. Acest exerciţiu corectează slăbiciunea musculaturii spatelui care face extensia coloanei vertebrale şi de asemenea corectează postura vicioasă “cu capul aplecat înainte”. 
	- Extensia din decubit ventral se începe întins pe burtă, cu mâinile pe lângă corp şi cu palmele lipite de podea. Picioarele trebuie să fie întinse şi lipite împreună şi muşchii glutei (fesieri) încordaţi. Apoi se ridică pieptul de pe podea cât de sus posibil. Se ridică braţele şi, în acelaşi timp, se efectuează o mişcare de rotaţie externă alipind omoplaţii şi se duc braţele către spate, cât mai jos. Aceste mişcări se efectuează ţinând privirea dreaptă tot timpul şi ţinând capul aliniat cu restul corpului. Cel mai bun mod de a întărire a musculaturii extensoare a spatelui este menţinerea acestei poziţii pentru 10 secunde şi repetarea ei de până la 10 ori sau de câte este posibil.  
	- Ortostatism, cu un baston în mâini plasat la nivelul coapselor; se execută ridicări pe vârfuri concomitent cu ducerea bastonului şi a coloanei vertebrale în extensie. 
	- Un alt exerciţiu foarte util pentru alinierea posturală şi care reduce şi solicitarea asupra muşchilor spatelui se realizează stând pe marginea unui scaun cu picioarele depărtate un pic. Apoi, pe măsura ce se efectuează o uşoară inclinare anterioară a pelvisului, se rotesc braţele astfel încât palmele să fie orientate înainte. Apoi, capul trebuie aliniat cu restul trunchiului şi se respiră natural în timp ce se menţine această poziţie. Aceste exerciţii pot reduce cifoza dacă se fac zilnic sau măcar la două zile. Se pot efectua şi dacă nu este vorba despre cifoză, ci doar de tendinţa de a menţine o postură incorectă la birou/masă. In acest mod poate fi prevenită cifoza posturală. 
	- Din poziţia culcat dorsal, genunchii flectaţi, mâinile pe lângă corp, se execută ridicarea bazinului, menţinere şi revenire. 
	- Cu spatele la spalier, călcâiele lipite de spalier, mâinile prind şipca de deasupra capului; copilul execută ducerea bazinului înainte concomitent cu întinderea (extensia) trunchiului. 
	Efectul acestor exerciţii de tonifiere a musculaturii paravertebrale prin mişcări excentrice şi concentrice, de alungire sau elongare a CV: ştergerea deprinderii greşite şi formarea unei atitudini corecte, corectarea sau prevenirea deviaţiilor compensatorii a CV şi a celorlalte regiuni ale corpului. 

	De evitat în cifoză 
	Cerinţele sistemului de învăţământ impun elevilor încă din cele mai mici clase un efort static prelungit în poziţia şezând. Un elev stă în această poziţie 8 – 12 ore/zi, favorizând luarea de posturi incorecte care conduc la instalarea atitudinilor deficienţe ca: cifoza, scolioza, lordoza.  
	În cifoză trebuie evitată postura incorectă. Cei care au cifoză trebuie să evite pe cât posibil situaţiile care favorizează posturile incorecte. Sunt indicate pauze frecvente, în care să se facă doar câţiva paşi, cu exerciţii de inspir – expir.  
	La copiii mici acest lucru este greu de făcut. În această situaţie, părinţii şi educatorii sau profesorii trebuie să dea dovadă de mult tact şi să îl convingă pe copil că “aşa va creşte frumos/oasă”. Tot la vârsta copilăriei este important să se evite purtarea unor ghiozdane prea mari sau prea încărcate, grele. Acestea favorizează apariţia cifozei posturale. Copiii trebuie învăţaţi care este poziţia corectă în bancă sau pe scaun, la masă şi trebuie încurajaţi să o adopte. Alimentaţia trebuie să fie echilibrată. Mai ales la copilul mic, trebuie evitat excesul de alimente făinoase, deoarece aceasta reprezintă principala cauză de deficit de fier. O stare de nutriţie bună va putea susţine o dezvoltare armonioasă a scheletului şi a maselor musculare. 
	Mai târziu, pe măsură ce copilul creşte, este de dorit să urmeze în mod constant o formă de antrenament fizic. Acesta nu trebuie să fie prea sever, strict, dar nici lejer, şi are ca scop dezvoltarea maselor musculare şi prevenirea cifozei care apare ca urmare a creşterii accelerate la copii cu mase musculare slab dezvoltate. 
	Odată instalată cifoza, copilul trebuie să evite anumite sporturi care o pot accentua sau pot suprasolicita coloana vertebrală. Înotul sportiv şi canotajul reprezintă exemple în acest sens. De asemenea, la orice categorie de vârstă, atunci când există cifoză trebuie evitate paturile moi, pufoase şi poziţia de şezlong. Acestea pot fi foarte dăunătoare şi se recomandă paturile mai dure. 
	Paşa TIMOFEI, 
	prof. kinetoterapie 

	7. Gânduri speciale, într-o lume specială 
	8. Beneficiul activităţilor extracurriculare în învăţământul special 
	10. Lecţia de gătit: salată orientală 
	11. Toamnă mândră, harnică şi de roade darnică 
	Toamna este un anotimp aşteptat de mulţi copii. Acest anotimp vine împreună cu aspectele lui, fiind unul foarte îmbelşugat. Copii au învăţat în cadrul activităţilor instructive-educative desfăşurate la clasă despre frumuseţea şi bogăţia acestui anotimp. 
	Miercuri, 18 noiembrie, copiii s-au întâlnit cu Zâna Toamna, în cadrul activităţii „Toamnă mândră, harnică şi de roade darnică”.  Au participat elevii clasei I si a IV-a, însoţiţi de părinţi şi bunici, coordonaţi de prof. Onciu Liliana, prof. Toderaş Mirela şi înv. Pană Gabriela. 
	La începutul activităţii s-au purtat discuţii despre anotimpul toamna. Elevii au denumit fructele şi legumele prezentate şi au ascultat cântece dedicate toamnei. 
	Într-o atmosferă de bună dispoziţie s-a desfăşurat jocul „Săculeţul fermecat”. Într-un săculeţ au fost puse diferite fructe şi legume iar elevii au fost  solicitaţi să le recunoască. 
	Împreună cu părinţii, elevii au decorat rochia Zânei Toamna cu fructe, legume şi frunze confecţionate de ei. 
	La sfârşitul orei elevii au servit mere, pere, gutui, nuci şi struguri. Pe tot parcursul desfăşurării activităţii, elevii au colaborat şi s-au simţit bine împreună. 

	12. România în zi de sărbătoare 
	13. În aşteptarea lui Moş Nicolae 
	14. Parteneriat „Biblioteca - loc de educare şi formare” 
	15. Grupa Piticilor şi Grupa Iepuraşilor 
	2. „Copile drag, de ziua ta...”: copiii au felicitat-o pe fetiţa Florea Bianca, din grupa „Piticilor”, condusă de doamna educatoare Cîrlan Florentina, pentru împlinirea vârstei de 5 ani, i-au cântat „La mulţi ani” şi i-au oferit cadouri. După servirea cu prăjiturele şi suc, s-a organizat un mic bal mascat unde copiii au dansat şi s-au simţit bine. 
	16. Ţesăturile româneşti - tradiţie şi meşteşug 
	(modele de bune practici) 
	17. Săptămâna fructelor şi a legumelor donate 
	18. Atelier de creaţie 
	19. Itinerant... 
	20. Pagina de versuri 
	21. Povestea iepuraşului 
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	Mâini dibace 
	Programul activităţilor extracurriculare „Să ştii mai multe, să fii mai bun!” 
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