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 DISCIPLINELE OPȚIONALE APROBATE PENTRU ANUL ȘCOLAR 2022-2023 

CLASA DISCIPLINELE OPȚIONALE 

 

ARIA CURRICULARĂ 

PREGĂTITOARE 1. ÎN LUMEA POVEȘTILOR 

2. CURCUBEUL COPILĂRIEI 

3. MÂNUȚE ISCUSITE 

1. LIMBĂ ȘI COMUNICARE 

2. ARTE 

3. TEHNOLOGII 

I A 1. MAI UȘOR, ÎMPREUNĂ! 

 

2. PRIETENUL MEU, MEDICUL 

 

3. CREEZ, COMBIN, ÎMBIN! 

1. CONSILIERE ȘI ORIENTARE 

2. MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 

NATURII 

3.TEHNOLOGII 

I B 1. POVESTE ȘI CULOARE 

2. ABC-UL EMOȚIILOR 

3. SPORT ȘI STIL DE VIAȚĂ 

SĂNĂTOS 

1.  LIMBĂ ȘI COMUNICARE 

2. CONSILIERE ȘI ORIENTARE 

3. EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 

SĂNĂTATE 

II 1. MIȘCARE, JOC ȘI 

SĂNĂTATE 

 

2. POVEȘTI AMESTECATE 

3. ATELIER DESCHIS 

1. EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 

SĂNĂTATE 

2. LIMBĂ ȘI COMUNICARE; 

3.TEHNOLOGII 

III 1. ART-TERAPIE          

2. CUVINTE BUCLUCAȘE           

3. CIFRELE JUCĂUȘE 

1. ARTE 

2. LIMBĂ ȘI COMUNICARE 

3 MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 

NATURII 

IV 1. PE ARIPILE CUVINTELOR 

2. NUMERE JUCĂUȘE 

 

3. SĂNĂTATE PRIN SPORT 

1. LIMBĂ ȘI COMUNICARE; 

2.MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE 

NATURII; 

3.EDUCAȚIE FIZICĂ, SPORT ȘI 

SĂNĂTATE 

V EDUCAȚIE PENTRU 

FORMAREA 

DEPRINDERILOR DE VIAȚĂ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 

 

VI  COMUNICĂM  PRIN JOC 

 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE; 

 

VII A  FANTEZIE ȘI CULOARE 

 

ARTE  

VII B MATEMATICĂ DISTRACTIVĂ  

 

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE NATURII 

VIII A DEZVOLTARE SOCIO- 

EMOȚIONALĂ PRIN POVEȘTI 

TERAPEUTICE 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 

 

 

 

VIII B MATEMATICĂ PRIN JOC 

 

MATEMATICĂ ȘI ȘTIINȚE ALE NATURII 

mailto:scoala_14@yahoo.com
http://www.scoala14tl.ro/


IX A  ÎN LUMEA CULORILOR ARTE  

IX B  EDUCAȚIE PENTRU 

AUTOCUNOAȘTERE ȘI 

INCLUZIUNE SOCIALĂ 

LIMBĂ ȘI COMUNICARE 

 

 


